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དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། 


ཞག་བཟོད། 


གངས་རི་རྭ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་ཡུལ་རྫོངས་ལྟ་ན་སྡུག་ལ་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱིས་ 
འཛམ་གླིང་དབུ་རྩེར་འབོད་པའི་གངས་རྫོངས་ཀྱི་ཡུལ་འདེར། ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱི་གོམ་ 
བགྒོད་ཁྲོད་ལས ་༢། བརྩོན་ཞིང་བློ་རིག་ རྣམ་ ངཔར་ བཀ་བའི་ བོད་མི་རིགས་ཀྱིས་ འོད་སྟོང་ འཔར་ལ་ གཾ ཞན་ 
ལ་ངོམས་སུ་ཆོག་པའི་རིག་གནས་རླབས་པོ་ཆེ་ཞིག་བསྐྱན་ཡོད་ཅིང་། ལྷག་དོན་དུ་མི་རིགས་གཞན་ཧྱི་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རིག་གནས་ཁག་ བླང་དོར་གྱི་ལམ་ནས་ ནང་ འདྲེན་དང་བ རྒྱད་སྤེལ། ཞིབ་ འཇུག་ 
དང་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་བཏང་ནས་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་བང་མཛོད་བྱུར་ 
པོར་གཏམས་ནས་རང་རེ་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ལ་འཇོག་གནང་མཛད་ཡོད་པ་ནི་བླངས་ན་རྫོགས་མཐའ་ 
མེད་པ་དང་ཞིབ་འཇུག་གི་རིན་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་སྨོས་ཅི་དགོས། 
དེབ་ ཆུང་ འདིའི་ ནང་ཁོ་བོས་ རྒྱ་གར་གྱི་གནའ་བོའི་གྲགས་ ཅན་ མཁས་པ་དཔལ་ མགོན་ འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་བ རྩམས་ཤི ང་བོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ ཞུས་ཆེ ན་ལོ་ ཚྭ་བ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱར་བར་ 
གྲགས་པའི་ ༦བཤེས་སྦྲི ང-་ ”གི་སྐོར་ལ་དཔྱད་བསྡུར་རིག་པའི་ལ ཆ།་ ནས་དྭཔད་ བརྗོད་ བགྱིས་ཡོད། | དེ་ཡང་ 
དེང་གི་ ཆར་ རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ ནང་ལ་ལེགས་སྦྱར་ཏ་ལའི་ལོ་ མཁའི་ རྒྱ་དཔེ་ ༦བཤེས་སྦྲིང་ » གི་ འགྱུར་གྱི་སྐོར་ལ་ 
དེང་རབས་ཀྱི་དཔྱད་བསྡུར་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་གི་ཐབས་ལམ་སྤྱད་དེ་ལེགས་སྦྱར་ཀྱི་མ་དཔེ་བྲིས་མ་ 
དངོས་ལ་གཏུགས་ནས་མཆན་འགྲེལ་དང་དཔེ་བསྡུར་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་བྱ་བ་དེ་ད་དུང་སྟོང་ཆར་ལུས་ 
ཡོད། ༦བཤེས་སྦྲིང་ ”གི་འགྱུར་ལ་བོད་དུ་ རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་གཉིས་དང་ རྒྱ་ནག་གི་ འགྱུར་ལ་སྔ་རྗེས་སུ་ 
མི་འདྲ་བ་ཁག་གསུམ་ཙམ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་རྒྱ་འགྱུར་དེར་འགྲེལ་པ་བརྩམས་པ་ད་བར་མཛལ་དུ་མེད། 
༦བཤེས་སྦྲིང་» གི་བོད་འགྲེལ་ནི་ཤེན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་ལ་ཕྲན་གྱིས་ད་བར་མཛལ་ཟིན་པ་ཁོ་ནར་ཡང་ 
པ་དབྱིན་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་འགའ་ཞིག་དང་ཧང་ཀི་རེའི་མཁས་དབང་ཇོའོ་མ་ཡིས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྣམ་ ཐར་ལ་ཞིབ་ འཇུག་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་འགའ་ ཤས་ལས་མེད་པ་དང་ རྒྱ་ ནག་གི་འགྱར་གསུམ་ 
པོ་དེ་ཡང་དབབྱིན་ཇིའི་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ་ལས་དེའི་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་སྐོར་ད་བར་མཐོང་ལམ་ 
དུ་མ་འགྱུར། ཕྲན་གྱི་དེབ་ཆུང་འདིའི་ནང་དྭཔད་བསྡར་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་གི་ཐབས་ལམ་ལས་ 


མས པོས་ས་བ 


དང་པོ། དེའི་ནང་ ༦བཤེས་སྦྲིང་» གི་རྩོམ་པ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྔས་དང་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཉང་དན་སྙོར་ བཛྡ་རྒྱུ་དྲ་བྱེན་ཡིག་གསུམ་གྱེ་ ཛཐྲཧྲས བླན ཐེ ཞགྱུན་ཁགག ངྔ་སྤོད། 'བྲི་ཡིན་ 
༦བཤེས་སྦྲིང་༧གི་རྒྱ་དཔེ་བྲིས་མའི་སྐོར་དང་“བཤེས་སྦྲིང་)གི་ཡིག་རིགས་སུམ་སྦྲགས་དང་འགངས་ 
ཆེའི་དཔེ་བརྫུར་གྱི་མཚན་འགྲེལ་སྐོར་བསྟན་ཡོད། 

གཉིས་པ། དེའི་ནང་ལ་ཏིན་ཡི་གེ། ༦བཤེས་སྦིང་? བོད་ཡིག་སྐད་དོད་དང་དེ་རྗེས་བོད་འགྱུར་ 
ཏཆ་ཉ་ཅངག ངཱ ཙུར་དེ་ཐདནས་ཞུན་ཡིག་གི ཏྡད་ཆོས་དྲང་། ཞགོག་གནོད ན་ཐག ཁ་མཆོན་ 
འགྲེལ་བཀོད་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་རྒྱ་ནག་གི་བུན་པ་ཨི་ཅིང་གིས་བསྒྱུར་བའི་འགྱུར་དེ་འདིེར་བཀོད་ 
དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་གཙོ་བོ་ནི་འགྱུར་དེ་ནི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་མ་དཔེའི་གོ་རིམ་དང་གྲངས་ངེས་སོགས་ 
པ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཁར། འགྱུར་གཉེས་ཕན་ཚུན་བསྫུར་བ་བྱས་པ་བརྒྱད་གོ་བ་ལེན་སྟངས་ཐད་ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕན་ནུས་ངེས་གཏན་ཞིག་ཐོན་ཐུབ་ངེས་ལགས། བོད་ཡིག་ 
དང་སླྲམཏ། ལ་ཏིང་། རྒྱ་ཡིག་དང་དབྱིན་ཡིག་བཅས་ཐ་སྟད་ལྔ་སྦྲགས་མའི་ལེའུ་འདེར་འགྱུར་མི་ 
འདྲ་བ་ཕན་ཚུན་བར་དཔེ་བསྔུར་དང་མ་དཔེ་དངོས་ལྟ་ཀློག་བདེ་ཆེད་བོད་འགྱུར་གྱི་ཤློ་ཀའི་གྲངས་ 
དང་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བོད་ཡིག་གི་ཨང་ཀི་བྲིས་ནས་གོང་གི་མཆན་འགྲེལ་གྱི་ལེའྲ་དེའི་མཇུག་ 
ཏུ་ཐ་སྙད་ཤན་སྦྱར་འདི་བཀོད་ཡོད་། ཏ་ལའི་ལོ་མར་བྲིས་པའི་ བཤེས་སྤྲིང་» གི་མ་དཔེ་ཞེས་པའི་ 
ལྲེའུ་དེའི་ནང་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་དང་ཞེབ་འཇུག་མཁན་ཚོས་༥བཤེས་སྤྲིང་གི་མ་དཔེ་དངོས་དེ་ཇི་ 
བཤེས་སྦྲིང་» ཡིག་རིགས་བཞི་སྦྲགས་མ་ཞེས་པའི་སྐོར་བསྟན་ཡོད་པ་དང་། བོད་རྒྱ་ཡིག་རིགས་ 
གཉིས་ཀྱི་འགྱུར་མའི་ཁྱད་ཆོས་སྐོར་ཞེས་པའི་ནང་གཙོ་བོ་ “སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་» ལས་བསྟན་པའི་ 
འགུར བྱ ཐླ་ཡུ་ཚུགས་རཱངཾ། ཨཏྐཾདཌཏོ ཀྲུནྔ་ཛྲགྲེཝ་རྱལ མཚོན་དྲཆ་མཁ་ནཐཇ་ཇགེ་6ཛུ་ནཱ་ 
ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཡིག་སྒྱུར་ཐབས་ལམ་མམ་དཔྱད་འབྲས་ཁག་གཞིར་བཟུང་ནས་བོད་རྒྱ་ཡིག་རིགས་ 


དཔེ་མཚོན་འགའ་ཞིག་དཔེར་བརྫོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དྲངས་ཏེ་དཔྱད་པ་ལམ་ཙམ་བྱ་ཁུལ་བགྱིས་ཡོད། 

གསུམ་པ། “བཤེས་སྦྲིང་” གི་རྩ་བ་བསྟན་འགྱུར་པར་མ་མི་འདྲ་བར་དཔེ་བསྔྫར་ཞུས་པའི་སྐོར་ 
ཞེས་པའི་ནང་བསྟན་འགྱུར་ནང་འཁོད་པའི་ “བཤེས་སྒྲིང་ གི་རྩ་བ་བཀོད་པ་དང་། དེ་རྗེས་རིམ་ 
བཞིན་རྒྱ་གར་ཧྱི་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ “བཤེས་པའི་སྦྲིང་ཡིག་གི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 
པ་ཚིག་གསལ་བ་” ཞེས་པ་དང་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པས་མཛད་པའི་༠བཤེས་སྦིང་གི་འགྲེལ་པ་དོན་ 
ཡང་མཉམ་དུ་བཀོད་ཡོད། 

གཞན་ཡང། རྒྱ་ཚེའི་ཀློག་པ་པོས་༦བཤེས་སྦིང་)གི་འབྲེལ་ཡོད་གནད་དོན་སྐོར་ལ་ཤེས་རྟོགས་དང་ 
རྒྱུས་མངའ་དེ་བས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་ཆེད་ཟུར་བཀོལ་བདུན་པོའི་ནང་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་ནང་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ རྣམ་ ཐར་དང་དེ་དག་གི་ འགྱུར་ཁག་གཅིག་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ རྣམ་ ཟར་ 
ཞེབ་ འཇུག་གི་སྐོར་ལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་ 
འཁོད་པ་གཞིར་བཞག་བཀོད་ཡོད་པ་བཅས། མདོར་ན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཐེབས་རྩའི་རྣམ་ 
གངས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཚུད་པའི་ ༦ཏ་ལའི་ལོ་མར་བྲིས་པའི་རྒྱ་དཔེ་བྲིས་མ་ བཤེས་སྦིང་སྐོར་གྱི་དཔེ་ 
བརྫུར་ཞིབ་འཇུག) ཅེས་པའི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ཉིད་རྩོམ་འབྲི་བྱེད་པའི་བགྲང་བྱ་ལྔ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ 
འབྲེལ་ཡོད་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ཁག་འཚོལ་ཞིབ་དང་ད་ཡོད་སྐྲ་འཚོ་བཞུགས་ཀྱི་ལེགས་སྦྱར་སྒྲ་རིག་ལ་ 
མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཁས་དབང་རྣམ་པར་བཀའ་འདྲི་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱི་ངལ་བ་དང་དུ་བླངས་ནས་འདི་ 
ངེས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱ་དབེན་པས་འདིའི་ནང་སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྱུལ། ཆད་ལྷག་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཡོད་ངེས་ན་ 
གཟུར་གནས་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་དང་ཡོ་བསྲང་། དོགས་སློང་། གོ་བསྫུར། བགྲོ་གླེང་ 
སོགས་ཀྱི་སློབ་སྟོན་ཕྩུག་བསྩོལ་གནང་རྒྱུའི་རེ་འདུན་སྙིང་དབུས་ནས་བཅངས་བཞིན་ཡོད། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 

སྤྱེ་ལོ་༢༠༢༠ལོའི་ཟླ་བཅུ་པ་སྟེ། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ྕགས་བྱི་ལོའི་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་ 
གནས་མཆོག་ལྷ་རྫན་ཡུལ་དུ་རྩོམ་པ་པོ་དངོས་གྲབ་ཚེ་རིང་ངམ་ཀུན་བཤད་ཀྱི་མིང་དུ་དབྱངས་ཅན་ 
གཙུག་ལག་པདྨ་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་དགེའོ།། །། 


༡ ༣ ་༅ 


རྩེམ་པ་པོ་ཇོ་སློད་མདོར་བསྡྔས། 


དངོས་གྲབ་ཚེ་རིང་། སྤྱི་ལོ་196༠ལོར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་དུ་འཁྲུངས། 
ས་རྗེས་སུ་རང་ཡུལ་བ་ང་དང་ཉེ་བའི་མགར་ཁང་དམངས་བཙུགས་སློབ་གྲྭ་དང་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་ 
རྫོང་སློབ་འབྲིང་། བོད་རྫོངས་ཞིང་འབྲོག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སྟ་གོན་འཛིན་གྲྭ་བཅས་ལ་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ 
ཆུང་འགྲིམ་ཞིང་། 1༠༠༧ལོར་ཀྲང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་སྐད་ཡིག་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་ལས་ཀར་བཞུགས། 19༠༩ལོ་ནས་ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་རིང་ཡོ་རོབ་བྱང་མའི་རྒྱལ་ལྡན་ 
རྒྱལ་ཁབ་ནོར་ལེ་ཡི་ཨོ་སི་ལུའྱ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཡིག་དང་དབྱིན་ཡིག་སོགས་ལ་ 
སྦྱངས་པ་བྱས་རྗེས་སྤྱི་ལོ་1༠༠༠ལོ་ནས་༧༠༠༠ལོ་བར་འདི་ག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ 
ནང་ཞིེབ་འཇུག་གི་ལས་ལ་གཞོལ། 2༠༠༩ལོ་ནས་ད་པར་བོད་ཀྱི་ཏ་ལའི་ལོ་མའི་དཔེ་ཆ་ཞེབ་འཇུག་ 
ཁང་ནང་ཕྱག་ལས་གནང་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། དྭ་ལྟ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་འདིའི་དབུ་འཛིན་སྐུ་གཞོན་ 
གནང་ཆུས་ཐོག་ཞེབ་འཇུག་པ་ཆེན་མོ་གཞོན་པའི་ལས་མིང་འཁུར་བཞེན་ཡོད། རིག་གཞུང་གྲུབ་ 
འབྲས་ཐད་སྔ་རྗེས་སུ་ ཙདུས་རབས་བཅུ་པ་ནས་བཅུ་གཉིས་བར་གྱི་དགོན་སྡེའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་གི་ལྷོ་ 
ཁའི་དགོན་སྡེའི་ལོ་རྒྱུས་༡ཞེས་པ་དང་བོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཏ་ལའི་ལོ་མའི་དཔེ་ཆ་ཀུན་བཏུས་པར་ 
མ།» དེབ་གྲངས་ 61 (ནང་ཁུལ་དཔྱད་གཞི།) བོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཏ་ལའི་ལོ་མའི་དཔེ་ཆ་ཀུན་ 
ཇིས ་པས་་ཇ་ གླ ྫག ས་པ ར་ 
མའི་དཔེ་ཆ་ཀུན་བཏུས་པར་མའི་དཀར་ཆག་བརྫས་པ།»(ནང་ཁུལ་དཔྱད་གཞི།) “སཾ་བོད་རྒྱ་དབྱིན་ 
ཤན་སྦྱར་གྱི་རྒྱུན་སྤྱོད་ཚིག་མཛོད་» སོགས་དེབ་གྲངས་རྫ་ཡི་རྩོམ་འབྲི་དཔར་སྐྲན་གྱི་ལས་ཀའི་ནང་ 
བཞུགས་པ་དང་།༠བོད་ཀྱི་ཏ་ལའི་ལོ་མའི་དཔེ་ཆ་ཞིབ་འཇུག༔ དང་བོད་ཟྫོངས་ཞིབ་འཇུག)“བོད་ 
ལྗོངས་ནང་བསྟན་ གོགགས་ཀྱི་དུས་དེབ་ཁག་ནང་བོད་རིག་པ་དང་རྒྱ་དཔེ་ཞིབ་འཇུག་སྐོར་གྱི་ 
དཔྱད་རྩོམ་དང་བསྒྱུར་རྩོམ་ཁག་ཉི་ ཤུ་ལྷག་ཙམ་སྤེལ་ཡོད། གཞན་ཡང་། སྔ་རྗེས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་ 
པའི་ཞིབ་འཇུག་རྣམ་གྲངས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་ཚོགས་ཐེབས་རྱའི་རྣམ་གྲངས། ལྫོངས་རིམ་པའི་ཞེབ་ 
འཇུག་རྣམ་གྲངས། བོད་རང་སྐྱོངས་ཟྫོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་གཙོ་གནད་ཞིབ་འཇུག་རྣམ་ 


< 


གྲངས་ཁག་ནང་བཞགས་ནས་ལས་འགན་ཁག་ལེགས་གྲུབ་ཐོག རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་ 
ཚན་པ་ཐང་མཉཿཛུ་རྲེཝང་འེ་ཞཊ་ཞུྐ་གི་ཁཾྦ་ཁྲགྒན་ ཁག ཀྱནྔ་ཡེབ་ས་རྱཐཇྱིསྲ་ན 


གླེངགཞི། སད ྩཀ༽ིཾསགངཇངཇ ཉ ཅི ན༽ཤ༽༡ན3ྣླྣནེར༅ཅརརྲརྲོྲོྲསསྗསྲསོསོསོོོཾེཾེཾེཾྗཾ་་་ཾཾཾཾཾཾླཾླླ|ླ}ླེིེྲ©@ (1) 
དང་པོ། ༦བཤེས་སྦྲིང་» གི་རྩོམ་པ་པོ་དང་བརྩམས་ཆོས་སྐོར། སསདཾིཾིཾྷཾིཾྨཾྨཾྨཾྣཾླཾླ|ྦ|ྦ|ྦ|ླ|ྦ|ྲླྲྲ་ (4) 
གཉིས་པ། སྐད་ཡིག་མི་གཅིག་པར་བསྒྱུར་བའི་༦བཤེས་སྦྲིང་)གི་སྐོར། རར ན་ར (6) 
གསུམ་པ། བོད་ཀྱི་མཁས་པས་མཛད་པའི་ ༦བཤེས་སྦྲིང་» གི་འགྲེལ་པ་ཇི་ཙམ་ 
རང ི།། ༼་ར (13) 
བཞི་པ། ༦བཤེས་སྦྲིང་» བོད་ཡིག་ནས་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ལ་ཕར་ཕབ་བསྒྱར་བྱས་པ་ 
དེ་དང་རྒྱ་དཔེ་བྲིས་མ་ཕན་ཚུན་བསྡུར་བ་དང་དེའེ་དོན་སྙིང་སྐོར། བག ྣནངིཀཔད" (16) 


ལྔ་པ། བོད་དུ་བཞུགས་པའི་ལེགས་སྦྱར་ཏ་ལའི་ལོ་མའི་དཔེ་ཆ་བྲིས་མ་ 
«བཤེས་སྦྲིང་» གི་སྐོར། སྨ ༽སགཨསྣཔྣ་ྣ་ྣྣ་ྣ་ྣཾཾཾིཾི་ (20) 
དྲུག་པ། «བཤེས་སྦྲིང་» གི་ཡིག་རིགས་སུམ་སྦྲགས་དང་འགངས་ཆེའི་ 


དཔེ་བསྫུར་གྱི་མཆན་འགྲེལ་སྐོར། ླ།ྩྫྣྣསྣསྣྨསྣསྣྨྩྫུ།ྫྣ  ་ རྩར ས༡ (22) 
བདུན་པ། བོད་ཡིག་དང་སྨསཏ། ལ་ཏིང་། རྒྱ་ཡིག་དང་དབྱིན་ཡིག་བཅས་ 

ཟ་སྙད་ལྔ་སྦྲགས་མ།.::-ཉ-#®4#41-----ཉ-ཉཉཉཉཉཉཉཉཉ༨ཉཉཉ༨༡༨ྟ༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨༨༤།༤།༡༡༡༡ (61) 
བརྒྱད་པ། «༦བཤེས་སྤྲིང་)ཡིག་རིགས་བཞི་སྦྲགས་མ། ིིིིིིིིཾྣིཉ|(ྤིཇིཾཾ་་་་ (133) 
དགུ་པ། ༦བཤེས་སྦྲིང་» གི་རྒྱ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ཁག་གཏིས་ཀྱི་སྐོར།..:-------‹‹‹)*‹)**«ད༤༤ (185) 
བཅུ་པ། བོད་ རྒྱ་ཡིག་རིགས་གཏིས་ཀྱི་འགྱུར་མའི་ཁྱད་ཆོས་སྐོར། རར }ྣནྣནྣནཾནིནཌནག་གདུ<ཛ (217) 
བཅུ་གཅིག །བོད་ཡིག་ནས་ལེགས་སྦྱར་ལ་ཕར་བསྒྱུར་བའི་བཤེས་སྤྲིང་༧སྐོར། རེ ི་ (225) 
བཅུ་གཉིས། ༦བཤེས་སྤྲིང་» གི་ཚ་བ་བསྟསྟན་འགྱུར་པར་མ་མི་འདྲ་བར་ 

དཔེ་བསྫར་ཞས་པའི་སྐོར། སིགཀགྷཾཾླཾླཾླྣྩླྩླྩླྩླྩླྩླྩླྨྦྨླཾླཾླཾྣྨཾླཾླཾླིིི་ (2 56) 
བཅུ་གསུམ། རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བཤེས་པའི་སྦྱིང་ཡིག་གི་ 

རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཚིག་གསལ་བ། སག ིིིཾིོྨཾདཾདཾི་ (269) 


རབ་བ 


བཅུ་བཞི། ཆེ་བཙུན་རེད་མདའ་པས་མཛད་པའི་ “བཤེས་སྦྲིང་» གི་འགྲེལ་པ་ 


«བཤེས་པའི་སྦྲིང་ཡིག་གི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བཞུགས་སོ།» ཀཀ (332) 
བཅོ་ཝ། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་དང་ཨར་ཏེ་ཆུ་ཨེན་གེལ་གྱིས་བོད་ཡིག་ནས་ 
དབིན་ཇིའི་སྐད་དུ་བསྒྱར་པའི་ ༦བཤེས་སྤྲིང་» གི་རྩ་བ། རཀ #®@ཌོ་ .. (417) 
ཟུར་བཀོལ་དང་པོ། ཀུ་མཱ་ར་ཛི་བ་སྟེ་གཞོན་ནུ་སྲོག་གིས་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བའི་ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར། སགགསགཀགེིཾིཾེོེྲིཾ་ཾཾཾཾླླླ་ཏ (444) 
ཟུར་བཀོལ་གཉིས་པ། མཁས་དབང་དོར་ཞི་གདོང་དྲུག་སྟེམས་བློས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བའི་ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར སནོྨིཾིིིིི། ་ ( 447) 
ཟུར་བཀོལ་གསུམ་པ། ལི་ཐང་ཞག་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབངས་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་ ྦ 
བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བའི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཀྲ  ་་རྲ (453) 
ཟུར་བཀོལ་བཞི་པ། ཐང་ཟན་གྱི་ལམ་ཡིག་ཏུ་འཁོད་པའི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར། (རྒྱ་ཡིག) གག ]}]ྣཏྣ]ྣོནམ (460) 
ཟུར་བཀོལ་ཝྫ་པ། རྨེ་རུ་ཚེ་རིང་དོན་གྲབ་ཀྱིས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བའི་ཐང་ཟན་གྱི་ 
ལམ་ཡིག་ཏུ་འཁོད་པའི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ན།ྫྫྫྫྫྫྫོོ་ (463) 
ཟུར་བཀོལ་དྲུག་པ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་དང་ངེའི་འགྲེལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྐོར་གྱི་ཞེབ་འཇུག པབ་ས (4068) 
ཟུར་བཀོལ་བདུན་པ། མེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་ནང་འཁོད་པའི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒབ་ཀྱི་ 
བརུམས་ཆོས་ཇི་ཡོད་སྐོར། ལ་ི་ སས ཀཀགེཤེིེིྟེཾེཾིཾིེིྫིཇཾཇཾཾཿླ་ (502) 
དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ། སཀཏྩླླྣྣྣྩྣྩླ་ྣྣཾཿེཾེཾེཾ ་རྐྷ (508) 
མར སྤོ (514) 


གླེང་གཞིེ། 


དེ་ཝྔའི་ཞིབ་འཇུག་གནས་ཚལ། 

རྒྱལ་ཕྱི་ རྒྱལ་ནང་ལ་ལེགས་སྦྱར་ཏ་ལའི་ལོ་མའི་དཔེ་ཆ་ «བཤེས་སྦྲིང་» དང་དེའི་བོད་འགྱུར། རྒྱ་ 
འགྱུར་དང་དབྱིན་འགྱུར་བཅས་ལ་དཔེ་བསྔུར་ཞིབ་འཇུག་བགྱིས་པའི་གྲུབ་འབྲས་སྐོར་ད་བར་ཁོ་ 
བོའི་མིག་ལམ་དུ་མི་སྣང་ཞིང་། ༦བཤེས་སྦྲིང་)ལ་རྒྱ་འགྲེལ་དང་བོད་འགྲེལ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ལེགས་ 
སྦྱར་གྱི་མ་དཔེ་དང་ཐད་ཀར་གཤིབ་བསྫུར་བྱས་མེད་རྐྱེན་ལེགས་སྦྱར་ཡིག་ཚང་གི་མཆན་འགྲེལ་ཞེབ་ 
འཇུག་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཀྱི་མེད། ད་ལྟ་རང་རེའི་མིག་ལམ་དུ་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་བོད་འགྲེལ་མི་ 
ཤུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ ༦བཤེས་སྦྲིང་» གི་ 
དང་སྙན་ངག་རང་བཞིན་གྱི་ཚིགས་བཅད་སྐོར་ལ་བརྡ་འགྲེལ་ཞིབ་མོ་མཛད་ཡོད་པ་དེས་༥བཤེས་ 
སྤྲིང་) གི་ཚིགས་བཅད་ནང་དོན་ལ་གོ་བ་ལེགས་པོ་ལེན་རྒྱུར་ཕན་ནུས་ཆེན་པོ་ཐོན་ཡོད། འོན་ཀྱང་ 
དེང་རབས་ཀྱི་དཔྱད་བསྫུར་ཞིབ་འཇུག་རིག་པའི་ཐབས་ལམ་སྤྱད་དེ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་མ་དཔེ་བྲིས་མ་ 
ལ་གཏུགས་ནས་མཆན་འགྲེལ་དང་དཔེ་བསྡུར་བྱ་རྒྱུ་དེ་ད་དུང་སྟོང་ཆར་ལུས་ཡོད། 

ད་བར་རྒྱ་ཡིག་ལ་འགྱར་གསུམ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་འགྱུར་དེ་དག་ནི་སྦྱི་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ཚཙམ་ནས་ 
བདུན་བྱརའི་བར་ལ་བསྒྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། འགྱུར་དེ་ཚོར་རྒྱ་ནག་གི་མཁས་པས་མཛད་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ད་བར་མཛལ་རྒྱུ་མེད། ཞེ་ལམ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ནང་སའི་ནང་ཆོས་ 
སློབ་གཉེར་པ་རྣམས་ལ་ཨི་ཅིང་ (× *) གིས་བསྒྱུར་བའི་འགྱུར་གྱི་སྟེང་ནས་སློབ་ཁྲིད་གནང་གི་ཡོད་ 
པ་དེ་རྒྱ་སྐད་རྒྱ་ཡིག་གི་འགྲེལ་པ་ཐོག་མ་ལྟ་བུར་ཡིན་པར་སྣང་ཆུང་། ལེགས་སྦྱར་གྱི་མ་དཔེ་བྲིས་མ་ 
ལ་གཏུགས་ནས་མཆན་འགྲེལ་དང་དཔེ་བསྱུར་བྱ་རྒྱ་དེ་ནི་ད་དུང་སྟོང་ཆར་ལུས་ཡོད། 

རྒྱལ་སྤྱིའེ་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་ ༦བཤེས་སྦྲིང་) ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་སྐོར་ནི་རྗེ་བཙུན་རེད་ 
མདའ་བའི་ བཤེས་སྦྲིང་» འགྲེལ་པས་གཙོས་པའི་དབྱིན་འགྱུར་འགའ་ཤས་དང་བཤེས་སྦྱིང་གི་ 


ོས་ཟོམ་སཾ 


རྩོམ་པ་པོ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་དཔྱད་པ་བཏང་བ་གཉིས་ཙམ་ལས་མེད་པ་ 
དང་། རྒྱ་ཡིག་ནས་དབྱིེན་ཇིའི་སྐད་དུ་ཨ་རིའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ (181101711 1[)19110130102) 
ནམ་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཆོས་མིང་# {ཟར ཞེས་པ་རྒྱ་ནག་གི་གྲགས་ཅན་བཙུན་པ་ ཛ (༦. ^\ ཡི་སློབ་མ་དེས་ 
གཏུགས་ནས་བརསྒྱུར་པ་ཞིག་མིན་ལ། དེང་རབས་ཀྱི་དཔྱད་བསྫར་ཞིབ་འཇུག་རིག་པའི་ཐབས་ལམ་ 
ལས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་མ་དཔེ་བྲིས་མ་ལ་གཏུགས་ནས་མཚན་འགྲེལ་དང་དཔེ་བསྔར་བྱས་པ་ཞིག་ནི་དེ་ 
བས་ཀྱང་མ་ཡིན། གཞན་ཡང་བལ་ཡུལ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞེབ་འཇུག་ཚོགས་པས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ ༦བཤེས་སྦྲིང་» བོད་ཡིག་ནས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒྲ་ལ་ཏིང་ལ་ཕབ་སྒྱུར་བྱས་ཡོད། 


ཞིབ་འཇུག་གེ་ཐབས་ལམ། 


དཔྱད་བསྫུར་ཞིབ་འཇུག་དང་ཡིག་ཚང་རིག་པའི་ཐབས་ལམ་ཐོག་ནས་ཐོག་མར་མྔོན་བྱོན་མཁས་ 
པས་མཛད་པའི་ ༥བཤེས་སྦྲིང་) ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་བརྩམ་བྱ་ཁག་བསྫུ་རུབ་དང་། ཡིག་རིགས་ 
མི་འྲང་བའི་ཐོག་ནས་༠བཤེས་སྦྲིང་ ༡ལ་མཆན་འགྲེལ་དང་ངོ་སྦྲོད་གནང་བའི་རྩོམ་ཡིག་ཁག་ལ་ཉམས་ 
གཞིའི་ཡིག་ཆ་ཁུངས་བཙན་ཁག་ཁོང་དུ་ཆུད་གང་ཐུབ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ལེགས་སྦྱར་དཔེ་བསྡུར་ཞིབ་ 
འཇུག་གི་ཐབས་ལམ་སྤྱད་དེ་ «བཤེས་སྦྲིང་» གི་མ་དཔེ་ལ་དཔེ་བསྫར་དང་མཆན་འགྲེལ་འགོད་སྐབས་ 
ཐྱ་ཐཞི་ཐྱཛ་ཞིང། ཞི་ན་ལེགོས་རྱན་བྱི་ཨདཔ་དེ་དྲེ་ཁོནཱ་ག་ཏྲ་དྤང། ཐོན ཡིགླ་སྐད་དྲོད། 
ལ་ཏིང་ཡི་གེའི་སྐད་དོད་དུ་ཕབ་སྒྱར་བྱས་ནས་དེར་མཆན་འགྲེལ་དཔེ་བསྡུར་དང་། ལེགས་སྦྱར་ཧྱི་ 
དཀའ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་«བཤེས་སྤྲིང་»གི་མ་དཔེ་འདི་ཉིད་དུས་རབས་གང་གི་སྐབས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ 
ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་བརོད་ཐབས་བྲལ་ཆུང་རྒྱ་དཔེ་འདིའི་རྒྱུ་ཆ་དང་ཡིག་གཟུགས་སོགས་ལ་གཞིགས་ 
ན་དུས་རབས་བཅུ་པའི་རེས་ལ་འབྲི་བཤུ་བྱས་པའི་བུ་དཔེ་ཞིག་ཡིན་པར་སྟམ། 


གསན་གཏོག་ཚང་ཁྲཞིན། 

འདེར་ ༦བཤེས་སྤྲིང་» གི་མ་དཔེར་དཔེ་བསྡར་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་བརྒྱད་བོད་ཀྱི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ 
དཔེ་ཆ་བྲིས་མར་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱུར་ཐབས་ལམ་དང་རིན་ཐང་རྫན་པའི་རིག་གཞུང་གི་དཔྱད་གཞིའི་ 
ཡིག་ཆ་མཁོ་འདོན་ཞུས་ཡོད་ཅིང་། བོད་ཡིག་གི་ཐོག་ནས་ ༦བཤེས་སྦིང་ ; གི་མ་དཔེ་ལ་ཞིབ་འཇུག་ 
དང་སྐད་བཞི་ཤན་སྦྱར་གྱི་ཐ་སྟད་མིང་ཚིག་མཉམ་དུ་བཀོད་པ་འདི་ཡང་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པར་མངོན། 

ཞིབ་འཇུག་གེ་དམེགས་ཁཡུལ། 

དང་པོ། ༦བཤེས་སྦྲིང་ ; གི་མ་དཔེ་འདིའི་ནང་དོན་ལ་ཞིེབ་འཇུག་བརྡ་འགྲེལ་བྱས་པ་བརྒྱད་ 
དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ནང་ཆོས་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་བསམ་བློ་དང་མི་ཆོས་བསླབ་བྱར་ 
རྒྱས་མངའ་དེ་བས་གཏིང་ཟབ་ལོན་པ་བྱ་རྒྱ་དང་། ལྷག་དོན་དུ་གོ་བདེ་ཞེང་ནང་དོན་ཟབ་ལ་ཉམས་ 
འགྱུར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་འདེ་ལེགས་སྦྱར་ནས་བོད་རྒྱ་ཡིག་རིགས་གིས་སུ་ 
ཇི་ལྟར་སྒྱུར་བའི་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་ཤེས་རྟོགས་བྱ་རྒྱར་རྔོ་ཐོགས་པ་བྱ་རྒྱ། 

གཉིས་པ། ལེགས་སྦྱར་མ་དཔེ་འདི་དང་འགྱུར་མི་འདྲ་བའི་བར་ཞིབ་འཇུག་དང་མཆན་འགྲེལ་ 
འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཕྱི་རྒྱལ་ནང་གི་ཞེབ་འཇུག་པ་དང་མཁས་དབང་རྣམ་ 
པས་དེར་ཤེས་རྟོགས་ཡང་དག་ཐུབ་པ་དང་། ྦ རྒྱལ་སྤྱིའེ་ལེགས་སྦྱར་མ་དཔེར་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་ 
རིགས་ལམ་དྭཔད་ཐབས་ཀྱི་ལས་རིགས་ཁྲོད་རང་རེའི་ལུགས་མཐུན་གྱི་གོ་བབས་འཛིན་རྒྱུ། རྒྱལ་ 
སྤྱིའེ་ཞིབ་འཇུག་ཐབས་ལམ་དང་གོམ་སྟབས་གཅིག་མཚུངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་མ་དཔེ་བྲིས་ 
མའི་ཞིབ་འཇུག་སྐོར་ལ་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་ཟ་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ། 

གསུམ་པ། ༦བཤེས་སྦྲིང་» གི་དཔེ་བརྫུར་དང་མཆཚན་འགྲེལ་ཞེབ་འཇུག་གི་གྲུབ་འབྲས་སྐོར་གྱི་ 
ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཡིན། ད 


དང་ལོ། ༥བཤེས་སྦེང'།» གེ་ཆོམ་པ་པོ་དང་བཅམས་ཆོས་གོར། 


ངྷ་རི་ཀའི་གཟུགས་ནས་བྲིས་པའི་ལེགས་སྦྱར་ཏ་ལའི་ལོ་མའི་དཔེ་ཆ་བྲིས་མ་༦བཤེས་སྦྲིང་ནི་དུས་ 
རབས་གཉིས་པའི་ཡས་མས་སུ་བྱོན་པའི་དབུ་མའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་མོ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དར་སྤེལ་ 
གཏོང་བར་གལ་འགངས་ཆེ་ལ་རྒྱ་ཁྱབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་གནང་མཛད་པར་བརྟེན་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོང་ནི་དབུ་མའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དང་གསང་སྫགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་མེས་པོ་ལྟ་བུར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། ནང་བའི་རྒྱའེ་མཁས་པ་ཚོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁུངས་གཏུགས་སར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྲོབ་དཔོན་འདེས་དཔལ་ན་འརྫའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་མདོ་སྫགས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་གསན་བསམ་མཐེལ་ཕྱིན་ 
པ་མཛད་པ་དང་། ཀླ་ཡུལ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་སྱན་དྲངས་པ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ། ཁོང་གིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་ “རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་། མདོ་ 
སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ས་ལུ་ལྫང་པའི་མདོ་འགྲེལ། ཆེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་དོན་དམ་པའི་བསྟོད་ 
པ་སོགས་བསྟོད་ཚོགས་དང་། དཔལ་གསང་པབ་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བྱས་པ། སྒྲབ་ཐབས་ 
མདོ་དང་བསྲེས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་པ། དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའྲར་ 
བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་བ། རྩོད་པ་ 
བཟོག་པའི་ཚིག་ལྦེའར་བྱས་པ། བཤེས་པའི་སྦྲིང་ཡིགཤེས་རབ་བརྒྱ་པ། སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཅིག་པ། སྦོམ་པོའི་ལྟང་བ་བརྒྱད་པ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་བཤད་སྦྱར། རྨི་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏམ། སྦྱིན་པའི་གཏམ། སྲིད་པ་ལས་འདས་པའི་ 
གཏམ། སྦྱོར་བ་བརྒྱད་པ། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་རབ་སྔོང་བུ། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྐྱེ་བོ་ 
བཞི་ནས་གསུངས་པའི་ལྷ་མང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་མཛད་དོ། །” ° 
སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པའི་སྙན་རྩོམ་འབྲི་བའི་དར་སྲོལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 


6 ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། བོད་ལྫོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1990 ལོའི་ཟླ་ 5 པར། ཤོག་གྲངས། ༡༢༤ ནས་ ༡༢༥ བར། 


པོས་བ 


བ ཚམས་པི་ ༦བཤེས་སྦྲིང་» ནི་དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བ རྩམས་ཆོས་ཤིག་རེད། ཁོང་གིས་ 

༦བཤེས་སྦྲིང་» ནང་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པའི་སྙན་ངག་ཉམས་འགྱུར་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཕྱུག་པའི་འཕྲིན་ 
ཡིག་གི་ལམ་ནས་རྒྱལ་པོའི་བསམ་བློ་ཆོས་ལ་འགུག་པ་དང་། འབངས་མི་སེར་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་ཐབས། མི་ 
ཆོས་གསོ་སྦྱོང་ཇི་ལྟར་བྱ་དགོས་པ། མཐར་ཐུག་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་དགོས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་བསླབ་བྱ་གནང་ཡོད། བོད་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་མཁས་དབང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ ༦བཤེས་སྤྲིང་» ལས་ལུང་འདྲེན་གནང་ནས་ནང་ཆོས་ཀྱི་གཞང་འཆད་ཁྲིད་དང་རྩོམ་འབྲི་ 
གནང་སྲོལ་ཆེར་དར་ནས་ “བཤེས་སྦྲིང་» ནང་གི་ལུང་དོན་རྣམས་སྐབས་བསྟུན་གྱིས་དྲངས་ནས་ 
རྒྱས་བཤད་དང་དེའི་རོ་ཉམས་ཀྱི་རིན་ཐང་ཡང་མངོན་པར་མཛད་ཡོད། དཔེར་ན་ ༥བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ་)དང་། ༥ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ།་༡༦ལམ་རིམ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་)དང་“ཀུན་བཟང་ 
བླ མའིེ་ ཞལ་ལུང་ ; སོགས་ ནང་བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ནས་དྲངས་པའི་ལུང་ རྣམས་ རྟག་ཏུ་ མཇལ་ རྒྱ་ཡོད་ 
པ་ལྟ་བུའོ།། 


གཏིས་པ། སྐད་ཡིག་མེ་གཅེག་པར་བསྒར་བའེ། “བགེས་སྦིང་» གེ་སྐོར། 


༦གཤེས་སྦེང'» བོད་འགྱར་རགྱེ་སྐོར། 

«བཤེས 'སྤྲིང་) འདི་ ཉིད་ ཐོག་ མར་རྒྱ་ དཔེ་ ལས་ བོད་ འགྱུར་གནང་མཁན་ ནི་ རྒྱ་གར་ ༣ མཁན་ པོ་ 
བརྦ་ ཚཱ་དེ་བ་དང་། ཆོས་ རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ སྐབས་ཀྱི་ཞས་ ཆེན་ལོ་ཙྭ་བ་ བརྡེ་སྐ་བ་དཔལ་ བརྩེགས་ 
བྷདི་སཏཏ་རླའི་ཏ་ལས་རབ་ཏུ་བུང་ནས་མཚན་ལ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་རྭྱི་ཏ་ཞེས་གསོལ། དུས་དེ་ 
ཙམ་ནས་བཟུང་མཁན་པོའི་མཚན་ཟུར་ནས་སློབ་མ་ལ་མཚན་གསོལ་བའི་སྲོལ་དེ་ཡང་བོད་དུ་དར་ 
བར་མངོན། ཉང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྩམས་པའིེ་ ༥ཆོས་འབྱུང་མེ་ཏོག་སྙིང་པོ་སྦྲང་རྩེའི་བཅུད་» 
ཅེས་པའི་ནང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་རས་ལས་དྲངས་ཏེ་ལོ་ཛྭ་བ་འབྲོ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་“ཞེས་གསལ་ 
ཞིང་། འགྱུར་བྱང་ཁག་ནང་ད་དུང་ཁོང་གི་མཚན་ལ་ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་དང་བཞན་དེ་དཔལ་ 
དང་བསྫུ་བའི་ནང་གི་ ༩ དཀར་པོའི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་དང་། །མཉམ་པར་ 
བཞག་དང་གཉིས་ཀར་ཤེས་པར་བྱ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གཉིས་དང་ནི། །གེས་དང་གཏིས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བརྫུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ནི། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། ཆགས་པ་ཁིད་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །མ་ཆགས་མི་ 
ཆགས་ཆགས་པ་མེད། ཚགས་པ་ཁིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ནི། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། ཆགས་པ་ཁིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ 
ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲས་ནི། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་ 
པ་མེད། ཆགས་པ་ཏཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


@ ཆོས་འབྱུང་མེ་ཏོག་སྟིང་པོ་སྦང་རྩིའི་བ ཅུད། ཤོག་གྲངས * 308 ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྫོངས ་སྤྱི་ཚོགས ་ཚན་རིག་ཁང་གི་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ (གྲ་སྒྲིག་ ) ནས ས་པ བསྒྲིགས །བོད་ལྫོངས ་མི་དམ ངས ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། 1988 ལོ་ 
རྨ ཤངཔ པ། 

° གངས་རྫོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་སྫ་འགྱུར་རྙིང་མའི་ལུགས ་ 'སྱོད་གསུམ ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། གངས་ཅན་རིགས་བརྒྱའི་སྒོ་འབྱེད་ལྡེ་མིག དེབ་བཅུ་གཉིས་ 
པ།མི་རིགས་དཔེ་དུན་ཁང་། ༠༣༠ རའི་ཟ ༠ པ། ཤོག་གྲངས་ 32 ནང་སྒྲ་སྒྱུར་ལོ་ཚཱའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཆོག་ལོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ མདོ་སྡེ་ཧན་ར་འགྱུར་དུས ༣ 181. མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ། སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ཏྭི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་འཆར། རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཐོ་རངས ཀྲ ༡་ བཞིན། །ཞེས་བརྫགས་པ་བརྗོད་པ་ལྟ 


བསམ་གཏན་ནི། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ཆགས་མི་ 
ཆགས་ཆགས་པ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ནི། །མ་ཚགས་མི་ཆགས་ཆཚགས་པ་མེད། 
ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། ༧ ཅེས་པའི་ནང་གི་མ་ཚགས་མི་ 
ཆགས་ཆགས་པ་མེད།” ཅེས་པའི་འགྱར་གྱི་ཉམས་བཟང་པོ་དེ་གཟིགས་མ་ིད་དུ་ཡིད་དབང་རབ་ 
ཏུ་འཕྲོག་ནས་ “བེ་རོ་ཙ་ན་ནམ་མཁའ་དག་དང་མཉམ། སྐ་ཅོག་རྣམ་གཉིས་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལ། 
རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཐོ་རངས་སྐར་ཆེན་ཙམ། ཁོ་བོ་ེའི་དྲུང་སྲིན་འབུ་མེ་འཁྱེར་བཞེན།” ° ཞེས་པའི་ 
བསྔགས་བརྗོད་གནང་བའང་དོན་དང་མཐུན། གཞན་ཡང་། སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱི་འབེལ་གཏམ་ཁམས་ 
སྤྲུལ་ཟིན་བྲིས་སུ་ཡང་། ཆོག་ལོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་མ་ངེས་ཀྱང་། གཞུང་ 
ཞིག་འགྱུར་སྐབས་ར་ག་སེ་གསུམ་ཟློས་པ། བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་དུས། ཆགས་མེད་གསུམ་ཟློས་པ་ཞིག་ 
གཟིགས་པའི་སྐབས་བེ་རོའི་འགྱུར་རྙིང་གཟིགས་ནས་དེའི་ནང་དུ་མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། 
ཅེས་བསྒྱུར་བ་དོན་དང་ཚིག་བཅད་ཚུལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་དགོངས་ནས། གཞུང་བསྒྱར་ 
འཕྲོར། “བེ་རོ་ཙ་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ། སྐ་ཅོག་རྣམ་གཏིས་ཊི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་བཞིན། (རེན་ 
ཆེན་བཟང་པོ་ཐོ་རངས་སྐར་ཆེན་ཙམ།) ༠བོ་བོ་དེའི་དྲུང་སྲིན་བུ་མེ་འཁྱེར་འདྲ། ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་བཅུག་པར་ཡོངས་གྲགས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་ཞིང་དཔེ་མ་མཐོང་བས་ 
དག་ལ་གཟིགས་ནས་དཔྱད་པར་འཚལ། 
ལོ་ཙཱ་བྭ་ས་བ་དཔལ་བརེགས་ཀྱི་འགྱུར་རྩོམ་ནི་བཀའ་བསྟན་གཏིས་ནང་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་དང་། 

དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ། རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཀླུ་སྒབ་ཀྱི་དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ 
ལྤེའར་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ། ཆྩོད་པ་བཟློག་པའི་ཚིག་ལེའྲར་བྱས་པ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ 
ྱ་ཆ་ཅིྱི་་ི་ཧི་ིན་ཀའིར་ི་བྲེིིུ་ིུ⁄ིི་ཅི་ཆོིར་ཊཚ་ ་་ིས་ཨེིིིགཀཾྣཾྣཾཾ  ༼ྣཌ་ 
ནས་བཀོད་ན་འདི་རྟར་སྟེ། 

29 སཞྦེ ཤུག དྷརྨ བྱིའཔསམཧིཏྫོབ སྟེཡ། དྭབྷཾདཱདཱཾཱདྷཱ་པྭརམིཏཱ་ཧྷཾ པའི་བྲཾཧེཏྩ༔] 3༠ ན་ཙསཏྟན་ཙསཉྟན་སཀྟ སྟ བོཇྙེསཏཱནཱཾ། ནཙསཏྟན་ཙསཀྟཾན་ཙསཀྟ སྙ ཨེབ ན་ཙ དཱན། 

31 ནཙསཀྟཾནཙསཀྟན་ཙསཏྟ སྟི བོདྷེསཏྭཱནཾ། ནཙསཀྟཾན་ཙསཀྟནཙསཀྟ སྟ ཨེབ ན ཛཤྲེལཾ། 32 ན་ཙསརྟན་ཙསཀྟན་ཙསཀྟ སྙ བོངྙེསཏྭནཱཾ། ན་ཙསཀྟན་ཙསཀྟནཙསཀྟ སྟ ཨེབ་ན ཛ་བླཏྟེ། 

33 ན་ཙསཀྟན་ཙསཀྟན་ཙསཀྟ སྟ བོངྒེསཏྭནཱ། ནཙསཀྟན་ཙསརྟན་ཙསཀྟ སྟ ཨེབ ན ཙ་ བཱིརྱ། 34 ན་ཙསཀྟན་ཙསཀྟན་ཙསཀྟ སྟ བོཇྷིསཏྭནཱཾ། ནཙསཀྟན་ཙསཀྟན་ཙསཏྟ སཏྭ ཨེབ ན་ ཙ་ བྷུན། 

མ་ སྟུ ཨེབ ན ཙ པྲནྟ། ནཙསཀླ ནཙསཀྐ ནཙསཀྐ་ སཀྐཱ་ བོངྙེསཏྭནཾ། 

རྗ ༣ བའབ་ 


© 
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དྭབུ་མ་ཆུ་བའི་ཚིག་ལྦེའརྭ་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ལེགས་རྔན་འབྱེད་ཀྱི་དབུ་མ་རྩ་ 
བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒོན་མེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བཛྫུས་དོན་གྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་སྲད་པ་བམ་པོ་ཕྱེད་དང་གཏིས་པ། སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་བསྟན་པའི་ལེའྲ་ 
བམ་པོ་བཞིེ་པ། འཕགས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འཇུག་པའི་གཟུངས་ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བ། 
འཕགས་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་ཅུ་བ། འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཔལ་གྱི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་མདོ་བམ་ 
པོ་གསུམ་པ་དང་ལྲེའུ་བཞེ་པ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་སྩངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་མདོ། 
འཕགས་པ་གནས་འཇོག་པའི་མདོ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉྭི་ཤུ་བ། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ 
ཤེས་ལྡན་གྱི་མདོ་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅོ་ལྫ་བ། སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྟོད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་དབྱངས། 
བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ལ་བསྟོད་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་གྱི་དབྱངས་ཀྱི་ རྒྱ་ཆེར་བ ཤད་པ། སྤྱོད་ འཇུག 
བཤེས་པའི་སྦྲིང་ཡིག སློབ་མ་ལ་སྤྲིངས་པའི་འཕྲིན་ཡིག གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ། འབྲེལ་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བ། རྒྱད་གཞན་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། 
ཤེས་རབ་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞགས་ཡོད། གཞན་ཡང་། སློབ་ 
སྐ་ཅོག་གཉེས་ཀྱིས་གསང་རྫགས་ཀྱི་ཆོས་བསྒྱུར་ཞིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞེས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་བྷོངི་ 
སྭཏྭ་དང༔ ལོ་ཛྭ་བྭ་ས་བ་དཔལ་བརེེགས་ཀྱིས་གསང་ྫགས་ཕྱི་པ་རྣམས་བསྒྱུར་ཏེ༔ དེ་ཡང་བྱ་བའི་ 
ཆོས་སྤྱིའེ་རྒྱུད་ལས༔ རིགས་རྫགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོག་འབུབས་པ་ཀྲི་ཡ་དཔུང་བཟང་གི་རྒྱད༔ རིགས་ 
སྔྫགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐར་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་གི་རྒྱད༔ རིགས་སྫགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསལ་བྱེད་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱད༔ རིགས་རྫགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འདུས་པ་སུ་སིངྡི་ཀ་ར་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ༔ རིགས་སྫགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱད༔ 
རིགས་སྫགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་རྒྱད་དང་དྲུག་གོ༔ བྱ་བ་བྱེ་ 
བྲག་གི་རྒྱུད་ནི༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྐོར་ལས༔ སྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐོར་ནི༔ པདྨ་ཅོད་པན་ 
རྩ་བའི་རྒྱུད༔ པདྨ་བརྩེགས་པ་སྫགས་ཀྱི་རྒྱད༔ ཆོ་ག་ཟབ་མོ་སྫགས་ཀྱི་རྒྱུད༔ ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱད༔ ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ་སྟེ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྒྱུད༔ ཟ་མ་ཏོག་ཆེ་ཆུང་བཀོད་པ་ 


ཛོམ 


ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དོ༔ འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐོར་ལ༔ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
རྒྱུད༔འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་རྒོན་པོའི་རྒྱུད༔ འཇམ་དཔལ་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་རྒྱུད༔ འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་བསྟོད་པ་གླར་བླངས་པའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པའོ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐོར་ 
ལྟ ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེ་དབང་བསྐར་བའི་རྒྱུད༔ རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གི་རྒྱད༔ རོ་རྗེ་ས་བླའི་རྒྱུད༔ འབྱུང་པོ་ 
འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད༔ རྡོ་རྗ་བེཙོན་གྱི་རྒྱད༔ རྡོ་རྗེ་བདེ་ཁྲོས་ཀྱི་རྒྱད༔ རྡོ་རྗ་རྒོན་པོའི་རྒྱུད༔ རྡོ་རྗེ 
གསང་གསང་བསྟན་པའི་རྒྱད༔ རྡོ་རྗེ་མེ་རིའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པའོ༔ གཞན་ཡང་གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་དང༔ 
གཟུངས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པའོ༔ ཨུ་བྷ་ཡའི་རྒྱུད་བཞེ་ལ༔ རྣམ་སྣང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་རྒྱུད༔ མེ་དཔུང་འབར་བ་ཁོན་མོངས་སྲེག་པའི་རྒྱད༔ྷ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐར་བའི་རྒྱད༔ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་དགོངས་པའི་རྒྱད༔ ཡོ་ག་ལ་གཞང་ཆེན་པོ་བམ་པོ་སུམ་བརྒྱ་ཡོད་པ་མ་འགྱུར་ཏེ༔ 
ཡོ་གའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞེ་ལས༔ མུ་ལ་ཏརྟ་རྩ་བའི་རྒྱད་ཏ་ཐཱ་སཾ་གྲ་ཧ༔ ཧཱཱ་ཏ་ཀ་ར་རྔོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ 
རྒྱད༔ ཤི་པ་ར་མཱ་དི་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱད༔ སརྦ་ས་མུྩ་རྟོག་པ་བཛྫུས་པའི་རྒྱད༔ དེ་རྣམས་ 
གསང་རྫགས་ཕྱིའི་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ཡིན་ཏེ༔ སོབ་དཔོན་བྷོདི་སྟཏ་དང༔ ལོ་ཙྭ་བྭ་ས་བ་དཔལ་བརྗེགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་ནས་རྒྱ་དཔེ་རྣམས་བསམ་ཡས་དཀོར་མཛོད་ན་བཞགས་སྦོ༔ ༠ ཞེས་བཀོད་ཡོད། 
འདི་ནི་ལོ་པཁ་བརྫེབས་སྒྱུར་ཡིན་པས། ནང་དོན་གྱི་ཆ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཆ་གང་ཐད་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པས་བོད་གངས་ཅན་ཧྱི་ལྫོངས་སུ་སྟན་པའི་གྲགས་པ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་། ཏུན་ཧོང་ཡིག་ 
ཆའི་ནང་ལ་ཡང་ ༦བཤེས་སྤྲིང་» ཉར་ཚགས་བྱས་ཡོད་ཀྱང་ཆ་ཚང་པོ་མེད། དེའི་སྐོར་ཞིབ་ཕྲ་སི་ཐེན་ 
དབྱིན་གྱི་ཏུན་ཧོང་བོད་ཡིག་བྲིས་མ་ ཨང་རྟགས་༠༥༠ སྐོར་ལ་གཟིགས་ན་ཆོག་པར་སྙམ། 

“བཤེས་སྦིང་” རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སྐོར། 

“བཤེས་སྦྲིང་)འདི་ཉིད་ རྒྱ་དཔེ་ལས་ རྒྱ་སྐད་དུ་སྫ་ཕྱི་ཐེངས་གསུམ་བསྒྱུར་ཡོད་དེ། དང་པོ། ༦ཏ་ 
ཀེང་ཙང་» ( «< 43, £ #»> ) པོད་ 32 ཨང་གྲངས།་ 1672 32 0745 ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་བཟང་པོ་ལ་གདམས་པའི་སྙིང་པོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བམ་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་ངེ་ 
ནི་ (*ཝ་*# ༧ #ཿཿ:2ཿ = 20: &4#(1 %) [% *ཐཿ*ཆ]) སུང་རྒྱལ་རབས་དུས་ཀྱི་གུ་ཁ་ཝརྨ་ 


སྟེ་ཡོན་ཏན་གོ་ཆས་བསྒྱར་བ་དང་། ཁོང་ནི་སྱི་ལོ་༡༠༡ལོ་ནས་སྤྱི་ལོ་༡༡1 བར་གྱི་རྒྱ་གར་གྱི་པའྲི་ཏ་དང་ 


ལོ་པ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། དེབ་དང་པོ། བསྟན་པ་རྫ་དར་སྐབས་ཀྱི་ལོ་པཌ་རྣམ་ཐར། ཀྲུང་གོའི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྐུན་ཁང་།201ཿ ལོ། ཤོག་གྲངས་ 6? ནས་ ༠༣ བར། 


ལ་སོ 


ལོ་ཙྭ་བ་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཡིན། བར་མ་ནི། ཨང་གྲངས་1673 32 0748 ནང་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་ 
སྙེང་པོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བམ་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་(༡༡:4༡ = ཚ/ཐླ(1 %) [% %#༩#&])) སུང་ 
རྒྱལ་རབས་སྐབས་ཀྱི་བཛུན་པ་སྒང་ལྷམ་སྟེ་དགེ་འདུན་གོ་ཆས་བསྒྱུར་བ་དང་། ཁོང་ནི་ཀྱང་གོའི་ 
ནན་ཁྲོའུ་རྒྱལ་རབས་སྐབས་ཏེ་སྦྱི་ལོ་༢༡༡ལོར་ནང་སར་ཕེབས་ནས་ཕྱིས་སུ་སྦྱི་ལོ་༠༠༧ལོར་རྒྱ་གར་ལ་ 
ཕྱིར་ལོག་གནང་བ་རེད། ཐ་མ་ནི། ཨང་གྲངས་1674 32 ༠751 ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀླུ་སྒབ་ 
ཀྱིས་ རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བམ་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ ( %,3¶ ® ¡རཇ ## ;8 ± 25(1 
ཆུ) [/ཆ **] ) ཐང་རྒྱལ་རབས་སྐབས་ སྱེ་ལོ་ 635ནས་713) ཀྱི་བཙུན་པ་ཨི་ཅིང་གིས་བསྒྱར་ 
གར་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་བ་དང་ཁོང་གསུམ་པོར་ནང་ཆོས་ནང་འདྲེན་གནང་མཁན་གྱི་གྲགས་ 
ཅན་བཙུན་པ་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་འབོད་ཅིང་། ཨི་ཅིང་དང་བཙུན་པ་ཞེན་ཀྲེན་ལ་གསོ་རིག་མཁས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་མདོ། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོའེ་གཟུངས། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཟུངས་བསྟོད་པ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། 
དམིགས་པ་བརྟག་པའི་འགྲེལ་པ། ཉི་ཤུ་པ། གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་སོགས་ཆོས་གཞུང་མང་པོ་ 
བརྒུར་ཡོད། 
/ བཤེས་སྦིང་ ) ཕྱི་ རྒྱལ་སྐད་ཡིག་ཏུ་སྒྱུར་བའི་སྐོར། 

་ ལོ་ནས་།༠་༣ལོ་བར་ལོ་བཅུའི་རིང་ཨ་རུ་སུས་སྒྲིག་དཔར་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ 
རིག་མཛོད་ནང་དཔེ་བསྡར་དག་བཅོས་ཀྱིས་དཔེ་སྐྱན་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། དེ་མིན་བལ་ཡུལ་ལ་ཉར་ 
ཀྱི་མིས་འཚོལ་རྙེད་བྱུང་རྗེས་པར་སྐྱན་བྱས། དེ་དང་མཉམ་དུ་སྒོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་རྒྱ་ 
ནས་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱས་རྗེས་རྫོན་གྱི་ལོ་པཌ་བསྡེབས་སྒྱར་གྱི་ཡི་གེ་སྒྱུར་སྲོལ་བཟང་པོ་དེ་ 
རྒྱུན་བསྐྱངས་ནས། བོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཅིག་དང་ཕྱི་གླིང་གི་ལོ་ཛྭ་བ་མཁས་པས་བོད་ 


ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་པའི་ ༦བཤེས་སྤྲིང་» རྩ་བ་དང་ རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་དཔྱད་གཞེར་བཟུང་ 

(1) འགྱུར་ཡིག་འདི་1༠༡8 ལོ་དང་།༠83 ལོར་དཔེ་སྐྱན་བྱས་པ་དང་འདེ་ནི་པར་སློག་བརྒྱབ་པ་དེ་ 

༧ ཅ་ ཅ་ ཅ་ ཅ་ ་ ཅ་ ཅ་ ཅ་ ཨཿ ཀཿ ཀཿ ཀཿ ཅ་ ཅ་ ཅ་ ་ ཅེ 

ཡིན། བེའི ནང འགྲེལ་པ ཡོད་པས་ཕལ་ཆེར་བསྟན་འགྱུར་ནང་ཉར ཚགས་གནང་བ དེ ཡིན་པ་འདྲ། 
( ^'296777/772'$ /.༩//67' /0 5779 (72¡7/727777727/77:72, 7777? /7༣77/2/72/0/7༡༡ //72/༩༤ཧ /32$5°67 07 77/6/27 
(9777/77671/2/765', 17. [)$/ \/ ©11 [.023119 }|311181])31, \/©11. ]།༽ 93\ན3119 531111611 (*1]101[)]]©1 3114 1]? ©6[67 [36༦113 5311[1113, 
\0(1131 ]331137816388 (1)61]11 1996). ) ངག་དབང་བསམ་གཏན་ཆོས་འཕེལ་དང་ཕེ་དར་ཏེ་ལ་སན་ཏི་ 
ནས་ཀྱིས་བསྒྱུར། 

(2) འགྱུར་ཡིག་འདི་རེད་མདའ་བའི་འགྲེལ་པ་དེ་ཡིན། (^(292777/7/7@ $ /.༩€//67* /2 @ /7*767? ])4/7/// ///€ 
('97777?7677/2/)༡ 27 /06¡7¢2)4/7 ⁄/7077-/17/ /.2-77-2, [[. [)†/7 (168116 [.0[83119 '[']13701111] 3114 /\17©1]1115 ][3. ]11916 
(19113731118313 1979). ) དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་དང་ཨར་ཏེ་མུ་པེ་ཨེང་གྷིལ་གྱིས་བསྒྱར། 

(3) འདི་ནི་འབུམ་རམས་པ་རྡོ་རེས་བསྒྱར་པ་དེ་ལགས། 1)7. (* . 1. 1)017]1, ($6¡//1/ )/(796/77/776 $ /.༩//6/- 
/0 (7@7/72777//2//7/2, 1°[011111161]( [110118]1678 (1361]]1 2001) 

( 4 ) འགྱུར་ཡིག་འདེ་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་གི་མཚན་འགྲེལ་ཞལ་རྒྱུན་བདུང་རྩིའི་ 

་་ ་ × ་ ་ 4 ཅ་ ཨ ༠ 4 ° ༠ 
ཟེགས མ རྐྱས ཟ ཡའ འགྱུར རིན པོ་ཆེའེགསུང ། ( ^'(92777/712 ”$' /.༩//@7ˆ 72 4 £7:6/1%. 7[77// 
€077/776/77/6/7)/ /3)? ^ 6/797///7 /077772260/76, [1:311813[66 [);/ {]1© [3611]13]/373 1'7311813{1011 ()7011]), 5110\5' [] 1011, 
2005. ) ཡིན་པ་དང་། པདྨ་ཀ་ར་ཡིག་སྒྱར་ཚོགས་པས་བསྒྱུར། 

( 5 ) ཧང་ཀེ་རིའི་བོད་རིག་པ་མཁས་ཅན་ཇོའོ་མ་ཡིས་བཤེས་སྦྲིང་གི་རྩོམ་པ་པོའི་གནད་དོན་ལ་ 
ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་རྩོམ་ཡིག་འདི་(༠ཿཿ136༠ 1)16{[2, 1136 3:1[]101. 0[ 1]]©° 511])111611]]3, ©0111311166 111: 
/27:2©667:/79$ 27 //?6 ($ 2¡7777 ¢76 £ 0705 ($)⁄777720//7?7, ༼༼༩/7?7- ¡7 76); /962. བྲེས། 

(6) གུ་ཇ་ཝྔར་སྟེ་ཡོན་ཏན་གོ་ཆས་བསྒྱུར་བའི་བཤེས་སྤྲིང་ཚཨ ༩ ༧༡༩ ར*༦ = ཚ@( #) 

(# *ཐ*&*? ། སངྒ་ལྷམ་སྟེ་དགེ་འདུན་གོ་ཆས་བསྒྱུར་བའི་བཤེས་སྤྲིང་༧#&# = * @ྲ(1 ®) 
(% 9༩] ) དང་ཨི་ཅིང་གིས་བསྒྱར་བའི་བཤེས་སྤྲིང་ ༧༡ ཌཇཾ:༧9ཿ;8:= (1 *) [,/ཆ * 


1; དེ་གསུམ་རྒྱའི་སྐད་ལས་དབྱིན་ཡིག་ཏུ་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཞེན་ཧྱེ་ཧང་ཧྱོྲ་( # {£ 3) 


ཡིས་བསྒྱུར་ཅིང་མཆན་འགྲེལ་ཡང་ཕྲན་བུ་བཀོད་ཡོད། 

(༡) བལ་ཡུལ་གྱི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞེབ་འཇུག་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་སྦྱར་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ 
ཚིས་སྐོར་ཕབ་ལེན་རྣམ་གྲངས་ལས་བཤེས་སྦྲིང་བོད་ཡིག་ནས་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དོད་ལ་ཏིང་ཡི་གེའི་ 
གཟུགས་སུ་ཕབ་སྒྱུར་བྱས་པ་གློག་རྡུལ་པར་མ་དྲྭ་ཐོག་ལ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། 


> 2 རོ ༦ 


གསུམ་པ། བོད་ཀྱི་མཁས་པས་མཛད་པའེ། ༥བཤེས་སྦིང།'» གེ་འགྲེལ་པ་ 
ཛེ་ཅམ་ཡོད་པའེ་སོར། 


དེ་ཡང་ ༦བཤེས་སྦྲིང་» འདེ་ཉིད་བོད་གངས་ཅན་གྱི་སྐད་དུ་ཕབ་སྒྱར་གྲུབ་རྗེས་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
པས་འགྲེལ་པ་གནང་བ་ཞི་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་གོ་བདེ་བ་ཤ་སྟག་ལས་གྲུབ་ཡོད། འགྲེལ་པའི་རྣམ་པ་ 
ཡང་བརྫུས་དོན་དང་ཚིག་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་རྒྱས་བརྫུས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མཆིས་པ་ལས་ད་ 
ཐེངས་འདེར་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་མཚམས་སྦྱོར་མདོར་བསྫས་ཤིག་ཞས་ན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའི་ཏས་ 
མཛད་པའི་བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་གི་བསྫས་དོན་ས་པཇ་གསུང་འབུམ་པོད་གསུམ་པར་འཁོད་པ་དེ་ 
19༠༧ལོའི་ཟླ་12པར་བོད་ལྫོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་པར་སྐྱན་བྱས། དགྱེར་གྱི་ 
བཙུན་པ་མ་ཏིས་ཐེག་ཆེན་རྩེར་སྦྱར་བའི་བཤེས་སྤྲིང་གི་བསྫུས་དོན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དེ་སྤྱན་ 
སྲ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་ལྔ་པར་འཁོད་ཅིང་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་ 
འཚོལ་བཛྫུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་ནས་ཀླང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་༧༠:༠ལོའི་ཟླ་ 
བ་1༧པར་སྐྱན་བྱས། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་གི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ་གངས་ཅན་རིགས་བརྒྱའི་སྒོ་འབྱེད་ལྗེ་མིག་དེབ་ཉེར་གཅིག་པ་ཡི་ནང་འཁོད་ 
པ་དེ་།༠༠༡ལོར་མི་རིགས་དཔེ་སྐྱན་ཁང་གིས་པར་སྐྲན་བྱས། རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་བཤེས་པའི་སྦྲིང་ཡིག་གི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་བདེ་བའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་གསུང་ 
འབུམ་ཀ་པར་འཁོད་པ་དེ་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེ་ལྔ་རིག་ཐུབ་བསྟན་སློབ་གླིང་ནས་བསྒྲིགས་ཤིང་། སི་ 
ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྱན་ཁང་གིས་༧༠:༠ལོའི་ཟླ་ཐཔར་པར་སྐྱན་ཐེངས་གསུམ་པ་བྱས། སྟག་ཚང་ལོ་ཛྭ་ 
བས་མཛད་པའི་བཤེས་པའི་སྦྲིང་ཡིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཞུང་ངུ་རྣམ་གསལ་གསུང་འབུམ་པོད་ 
དགུ་པར་འཁོད་པ་དེ་སྤྱི་ལོ་༧༠ཿ༠ལོར་བོད་ཟྫོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་པར་སྐྲན་བྱས། 
འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་པོས་མཛད་པའི་བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་གི་མཆན་འགྲེལ་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་ 
པ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུང་འབུམ་པོད་ཁ་པར་འཁོད་པ་དེ་༧༠:ལོར་བོད་རྫོངས་བོད་ཡིག་ 
དཔེ་ཆིང་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་པར་སྐྲན་བྱས། འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བཤེས་སྦྲིང་ 
འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་པོ་༧༠:༧ལོའི་ཟླ་།པོར་ཟི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྱན་ཁང་གིས་པར་སྐྱན་བྱས། ཅོ་ནེ་ 


༩ 


གགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ “བཤེས་སྦྲིང་» འགྲེལ་པ་དང་ «བཤེས་སྤྲིང་) གི་དགོངས་པ་གསལ་བར་ 
བཤད་པའི་མཚན་འགྲེལ་རྣམས་གསུང་འབུམ་པོད་1༡ནང་འཁོད་པ་ཀྲང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲན་ 
ཁང་གིས་༧༠༠༠ལོར་པར་སྐྲན་བྱས། བཤེས་སྦྲིང་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་པ་རྗེ་ལམ་རིམ་ 
པ་ངག་དབང་ཛུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཁོང་གི་གསུང་འབུམ་པོད་གཉིས་པར་འཁོད་པ་ཀན་སྲུའ་ 
མི་རིགས་དཔེ་སྐན་ཁང་གིས་སྦྱི་ལོ་1༠༡༡ལོར་པར་སྐྲན་བྱས། བཤེས་སྤྲིང་རྣམ་བཤད་འཕགས་པའི་ 
དགོངས་པ་ཀུན་གསལ་ཞེས་པ་རེེ་བཙུན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་མཛད་པ་དེ་སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་ 
རྙིང་འཚོལ་བྫུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས་ཏེ་སྤྱི་ལོ་༧༠།༠ལོར་པར་སྐྱན་བྱས། བཤེས་པའི་སྦྲིང་ 
སློབ་དཔྱོད་ཚོགས་ཚུང་དང་པོས་1༠༠།ལོར་བོད་ཡིག་བརྟག་དཔྱད་འཛིན་གྲའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལོ་༧༠11ལོར་པར་སྐྲན་བྱས། བཛྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཤེས་སྦིང་གི་ཟིན་བྲིས་བློ་གསལ་མིག་ 
དཔེ་ཆྙིང་འཚོལ་བཝ་ཁང་ནས་བསྒྲིགས་པའི་བཤེས་སྤྲིང་འགྲེལ་རྙིང་གཅེས་བཛྫས་དེ་སྤྱི་ལོ་༧༠1༠ལོར་ 
བོད་ཟྫོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྱན་ཁང་ནས་པར་དུ་བསྐྒྲན། བཤེས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་གི་འགྲེལ་ 
བགྱིས་པ་དེ་བཤེས་སྤྲིང་དང་སློབ་སྦྲིང་རྩ་འགྲེལ་ཞེས་པ་ས་སྐྱའེ་ཆོས་མཛོད་དེབ་༡ཿཔའི་ནང་འཁོད་པ་ 
ཡིག་གི་མཆཚན་འགྲེལ་ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་པ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གཏེར་དབང་ 
པོའི་བཀའ་འབུམ་ཁ་པར་འཁོད་པ་དེ་༧༠༡ལོའི་ཟླ་༠པར་བོད་ལྫོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ 
གིས་པར་སྐྱན་བྱས། ལྡོང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའེ་བཤེས་སྤྲིང་རྒྱས་བཤད་ཐར་འདོད་ལམ་ 
ཡིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྐྱན་ཁང་གིས་༧༠:ལོའི་ཟླ་བ་ཿཔར་པར་སྐྲན་བྱས། 
བཤེས་པའི་སྨྲིངས་ཡིག་གི་འགྲེལ་བ་དད་པའི་གཏེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ་བྱ་བ་ཞེས་པ་ཆོས་བཟང་ 
གིས་བརུམས་པ་དེ་ཀན་སྲུའ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གིས་༧༠1ལོའི་ཟླ་12པར་པར་སྐྱན་བྱས། 


སྤྲིང་འགྲེལ་པ། ས་སྐྱའེ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་བཤེས་སྦྲིང་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ་ས་སྤྱོད་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བཤེས་སྤྲིང་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ་འཇུ་མི་ཕམ་པའི་བཤེས་སྤྲིང་འགྲེལ་པ་བཅས་ 
དང་པཁ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བཤེས་སྤྲིང་འགྲེལ་ཆེན་དཔེ་གཟུགས་མ་ 
ཅཡ་ 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པས་མཛད་པའི་བཤེས་སྦིང་གི་འགྲེལ་པ་ནི་སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱར་གྱི་དཀར་ 
ཆག་སྐྱེས་རབས་དང་སྦིང་ཡིག་སྐོར་གྱི་ངེ་པའི་ལྡེབ་གྲངས་༡གྱི་སྲིབ་ ངོས་ལ་བཤེས་པའི་སྦྲིང་ཡིག་གི་ རྒྱ་ 
ཆེ ན་པོས་ མཛད་པ་ཞིེག་དང་ རྒྱ་གར་གྱི་ མཁ ན་པོ་ས ད་ཛཱ་དེ་བ་སྟེ་ བརམས་ ཅད་ མཁྱེན་པའི་ ལྷ་དང་། བོད་ 
ཀྱི་ཞུས་ཆེན་གྱི་ལོ་ཛྭ་བ་བརྡེ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བསྟན་པ་རྫ་དར་ 
གྱི་སྐབས་སུ་བསྒྱར་བ་དང་ འགྲེལ་པ་ འདི་ནི་ རྒྱ་གར་གྱི་ མ།ཁབ་པས་ མཛད་པ་ད་ ལྟ་རང་རེའི་ འདྲེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན་ལ། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་དེ་གཙོ་བོར་ 
གཞིར་བཟུང་ནས་ ༦བཤེས་སྦྲིང་» གི་འགྲེལ་པ་ཁག་རིམ་པར་བརྩམས་པ་གོར་མ་ཆག ། 


ཅཱ 3-+ 


བཞེ་པ། ༥བཤེས་སྲྦིང'» བོད་ཡིག་ནས་ལེགས་སྦར་སྐད་ལ་ཕར་བྒསྒར་བ་དང་ 
༦བཤེས་སྦིང།» རྒྱ་དཔེ་བྲེས་མ་ཕན་རྩན་བསྡར་བ་དང་འེའེ་དོན་སྙིང་སྐོར། 


རྒྱལ་སྤྱིའེ་ཐོག་རིག་ལམ་དཔྱད་ཐབས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་ལེགས་སྦྱར་བསྐྱར་ཕབ་ (* £ ར་མ, 
[6༠༠8030103) ཅེས་ཡིག་རིགས་གམ་འགྱུར་ཡིག་མི་འདྲ་བ་གཞན་ནས་ལེགས་སྦྱར་ལ་ཕར་ཕབ་པའི་ 
ཐབས་ལམ་གསུམ་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད་དེ། དང་པོ་དེ་ནི་དྭ་ལྟ་ལག་སོན་མ་བྱུང་བའི་ལེགས་སྦྱར་དཔེ་ཆ་བྲིས་ 
མ་དག་གི་ནང་དོན་བོད་འགྱར་རམ་རྒྱ་འགྱར་ནས་ཕར་ལེགས་སྦྱར་ལ་བསྐྱར་དུ་ཕབ་པ་དེ་ཡིན། དེ་ 
ཡང་དུས་རབས་རྫོན་མར་བསྐྱར་ཕབ་ཞུས་པའི་དཔེ་ཆ་མང་དག་ཅིག་དཔེ་སྐྲན་བྱས་ཡོད་ཅིང་དེ་དག་ 
གི་རྩོམ་པ་པོ་མང་ཆེ་བ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་མབས་དབང་རྣམས་ཡིན། འགྱུར་རྩོམ་དེ་དག་གིས་ཕན་ངེས་ཀྱི་ 
དྭཔད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་མཁོ་འདོན་ཐུབ་ཀྱང་ཡིག་ཚང་རིག་པའི་ངོས་ནས་བརོད་ན་དེའི་རིན་ཐང་ལ་ 
ད་དུང་དྱཔ ་པ་ཞིབ་མོ་བྱ་དགོས་པ་མ་ཟད་གལ་སྲིད་ལེགས་སྦྱར་གྱི་མ་དཔེ་དངོས་རྙེད་སོན་བྱང་ན་ཕབ་ 
སྒྱུར་དེ་ཡང་བེད་མེད་ངལ་ཟད་དུ་གྱུར་པས། ཉེ་བའི་ལོ་ ཤས་རིང་དེ་རིགས་ཀྱི་བསྐྱར་ཕབ་ལ་བརྩོན་ 
མཁན་ཡང་དཀོན་པོ་ཆགས་ཡོད། བསྐྱར་ཕབ་གཏིས་པ་ནི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་མ་དཔེ་བོར་བརླག་སོང་ 
བའི་གནས་ཚུལ་འོག་ལེགས་སྒྱར་གྱི་ཡི་གེ་ལས་བརྩམས་པའི་འགྲེལ་པ་ཁག་གིས་མཐུན་རྐྱེན་མཁོ་འདོན་ 
བྱུང་བའི་ཡིག་ ཆའི་ཁུངས་སྣེ་གཞིར་བཟུང་བོད་ འགྱུར་དང་ རྒྱ་ འགྱུར་ལ་དཔྱད་གཞི་བྱས་ ནས་བསྐྱར་ 
ཕབ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། བསྐྱར་ཕབ་ངེའི་བློས་འཁེལ་ཚད་དེ་འགྲེལ་ཆེན་ཡིག་ཚང་ནང་དྲངས་པའི་ཚིག་ 
གི་ཆ་ཚང་མིན་ལ་རག་ལུས་ཡོད་པ་དང་། གལ་སྲིད་འགྲེལ་ཆེན་ཡིག་ཚང་དེ་མ་དཔེ་ལས་ཅུང་བཛྫས་ 
ནས་དྲངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་བསྐྱར་ཕབ་བྱེད་པར་དཀའ་གནད་དང་གཏན་འཁེལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
གནས་ཚུལ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་གོང་གི་བསྐྱར་ཕབ་དང་པོ་དེ་དང་བསྡུར་ན་བསྐྱར་ཕབ་ཀྱི་ 
ཐབས་ལམ་འདི་དེ་བས་བློས་འཁེལ་བ་ཡོད། མ་དཔེ་རྙེད་སོན་མ་ཐུབ་པའི་སྔོན་ལ་བསྐྱར་ཕབ་ཀྱི་བྱ་ 
བ་འདེས་ཡིག་ཚང་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་ལ་དོན་སྙིང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད། བསྐྱར་ཕབ་གསུམ་པ་དེ་ནི་ 
ཆད་སྐྱོན་བྱུང་བའི་ལེགས་སྦྱར་དཔེ་ཆར་དཔེ་བསྔར་པར་མའི་ཞིབ་འཇུག་བྱ་སྐབས་འགྱུར་ཡིག་གི་ 
དཔང་རྟགས་སམ་སྲ་ཕྱིའི་ཚིག་དོན་ལ་གཞིགས་ནས་ཆད་སྐྱོན་སོང་བའི་ཚིག་རྣམས་གསབ་དགོས། 
མིག་སྔར་བསྐྱར་ཕབ་ཀྱི་བྱ་ཐབས་གསུམ་པོ་དེར་རྩོད་གཞེ་འགའ་ཞིག་ཡོད། འོན་ཀྱང་གལ་སྲིད་དཔེ་ 


ཆ་བྲིས་མའི་ལྡེབ་གྲངས་མང་ཆེ་བ་ཉར་ཚགས་ཐུབ་ཡོད་པ་དང་ཚྡེབ་ངོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆད་སྐྱོན་ཕྱེད་ 
ལྷག་ཕྱིན་མེད་ན་བསྐྱར་ཕབ་ཀྱི་བྱ་ཐབས་དེ་ཉེད་ལ་སྔར་བཞེན་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ལྡན། 
བལ་ཡུལ་གྱི་ཀླུ་སྒྲབ་ཞེབ་འཇུག་མཐུན་ཚོགས་ནས་ལེགས་སྦྱར་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ 

ཚིས་སྐོར་ཕབ་ལེན་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ «༦བཤེས་སྦྲིང་» བོད་ཡིག་ནས་ལ་ཏིང་ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་ཕབ་ 
སྒྱུར་བྱས་པ་གློག་རྡུལ་པར་མ་ནས་མཁོ་འདོན་གནང་བ་དེ་ཡང་། བསྐྱར་ཕབ་དང་པོའི་ཐབས་ལམ་ 
གྱིས་ རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་སོགས་ལ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་དཔེ་ཆ་བྲིས་མའི་ «བཤེས་སྦྲིང་» དེ་ཉིད་བཞགས་ 
མེད་རྐྱེན་ལ་ཏིང་ཡི་གེའི་གཟུགས་ལ་ཕབ་ནས་དྲྭ་ཐོག་ཏུ་བཀྲམ་པ་རེད། དེ་དང་བོད་ལ་བཞུགས་ 
པའི་ལེགས་སྦྱར་ཏ་ལའི་ལོ་མའི་དཔེ་ཆ་བྲིས་མའིེ་ «བཤེས་སྦྲིང་» གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ན། བོད་ལ་ 
བཞུགས་པའི་ཏ་ལའི་ལོ་མའི་དཔེ་ཆ་འདི་ནི་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་དུས་སྦྱད་པའི་མ་དཔེ་དེ་ཡིན་པར་སྟམ། 
གང་ལགས་ཤེ་ན་གཤམ་གྱི་ཤློ་ཀ་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་དགེ་འོས་བདག་གིས་ནི། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་གསུངས་བསྟད་ལས་བྱུང་བའི། །བསོད་ནམས་འདུན་སླད་འཕགས་པའི་དབྱངས་འདི་དག། ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་བསྫེབས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསན་པའི་རིགས། །ཞེས་པ་དེ་བོད་ཡིག་ནས་ལེགས་སྦྱར་ལ་ཕར་བསྒྱུར་པ་ནི། 
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གུ་ཤ་ཊ།ཁཐ་ཐ་ཧཱཊ། བེ་ ཐ།།ེ་བོའོ།བ།ལ་ཊ་ཐ་ཅཊ་ཐ-ཟ། བོ་ ཤང; 
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བོད་དུ་བཞུགས་པའི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་དཔེ་ཆ་བྲིས་མ་དེའི་ཟློ་ཀ་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་དགེ་འོས་ 

བདག་གིས་ནི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུངས་བསྟད་ལས་བྱུང་བའི། །བསོད་ནམས་འདུན་སླད་ 
འཕགས་པའི་དབྱངས་འདི་དག། ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྫེབས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསན་པའི་རིགས། །ཞེས་པ་ནི་ 
གུཁམཡམཡཱཏཐཱགཏྭ་ཝྭ་ཙནཱཁྱཔནཛཔཱནཱལབྷཱ དྲཛྷཱཨཧསིཀལཱཨཧཤོཁུཨམིསཱཿཀཏིཔཡསྔམཱརཱགེཏྲི། ཞེས་ 
པ་དཔེར་ན། བོད་ཡིག་ནས་ཕར་ཕབ་སྒྱུར་བྱས་པའི་ནང་བསོད་ནམས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་སུཀྲཏ་ 
དེ་དྲངས་ཡོད་པ་དང་། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཏ་ལའི་ལོ་མའི་དཔེ་ཆ་བྲིས་མ་དེའི་ནང་པུརཱ་སྟེ་བསོད་ནམས་ 
དང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ཏྭ་བགཏ་ཞེས་བྲིས་པར་སྣང་། སྤྱིར་ན་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ནང་ཏ་ཐྭགཏ་ 


ོས་ རོ 


པ་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་གཏན་འཁེལ་གནང་ཡོད་ཀྱང་། “སྤྱོད་འཇུག་)དང་༠བཤེས་སྦིང་? 
སོགས་ཀྱི་འགྱུར་ནང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་སུ་སྱུར་གནང་ཡོད། སྒ་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ཆེན་མོ་ 
ཡིན་པས་ན། སྐབས་བབས་གང་བདེར་དང་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྒྱུར་བ་ཡིན་པར་སྟམ། 
གནང་མཁན་རྣམས་ལ་མདོ་ཙམ་ངོ་སྤྲོད་ཞས་པ་ལས་ཞིབ་ཕྲ་གཤམ་གྱི་ «༦བཤེས་སྦྲིང་» དཔེ་བསྫུར་ 
ཞིབ་འཇུག་སྐོར་གྱི་ལེའྲ་དྲུག་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་གཉེས་ལ་གཟིགས་པར་འཚལ། ྦ 
བོད་དུ་བཞུགས་པའི་ ༦བཤེས་སྤྲིང་» གྱི་རྒྱ་དཔེ་ཏ་ལའི་ལོ་མའི་སྟེང་བྲིས་པ་དེའི་ནང་དོན་དང་ 
ཡིག་གཟུགས་སོགས་ཁ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཡོད་པས་དེར་དཔེ་བསྫར་དང་། ཡིག་ཚང་། ཡིག་གཟུགས་ 
ལམ་ལ་དེང་རབས་ཀྱི་ལེགས་སྦྱར་དཔེ་ཆ་བྲིས་མའིེ་ཞེབ་འཇུག་ཁྲོད་འབྲི་བཤུས་དཔེ་ཆ་ (*»ཆ &, 
6191013311° 661103) དང་དཔེ་བསྔྫུར་པར་མའི་ཞེབ་འཇུག་ (༡, ༠/11631-༠6110:) གཏིས་སྤྱོད་ 
བཞིེན་ཡོད། འབྲི་བཤུས་དཔེ་ཆ་དེས་གཙོ་བོ་དཔེ་ཆ་བིས་མའི་རྣམ་པ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་མངོན་པའི་ 
ཐབས་ལམ་གཙོ་བོར་བབཟུང་སྟེ། དཔེ་ཚྭ་བྲིས་མའི་ཡིག་ཕྲེང་ལྟར་ཨང་བཀོད་འབྲི་བཤུ་བྱེད་པ་དང་། 
ཨང་རྟགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་སྦྱད་དེ་དཔེ་ཆ་བྲིས་མའི་གསལ་མཐོང་ཁྱད་ཆོས་གང་ལེགས་མངོན་པ། 
ཆད་སྐྱོན་དང་ནོར་འཛོལ་རིགས་རང་སོར་འཇོག་གི་ཡོད། དཔེ་བསྫར་པར་མའི་ཞིབ་འཇུག་གིས་ལྟ་ 
ཀློག་ཐུབ་པའི་རང་བཞིན་མངོན་རྒྱུ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས། དཔེ་ཆ་བྲིས་མའི་ནང་དོན་དེ་ནང་དོན་གྱི་ 
ཚོགས་ལ་གཞི་བཟུང་ནས་དུམ་མཚམས་དབབེ་བ་དང་། བྲེས་ནོར་བཅོས་པ། དག་ཡིག་ཚད་ལྡན། ཆད་ 
རྱོན་གསབ་པ། ཐ་ན་མཚན་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཡིག་ཚང་ཞིབ་འཇུག་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ནང་ 
ཧན་ལ་ཞཇུག་པ། ཇཔིཆནྭ་ལཛཾ་ཏྭདཾནཱ་ཐཛྫུར་བཾ་ཧཌྲཔེ་ཛཛྫུརྔ མཏྟམ་བྲགྲོདྲ་སོགས བྱ ཀེ་ཡ 
གོང་གི་ཞིབ་འཇུག་ྱོགས་རེ་བ་ལ་སྐྱོན་ཆ་ངེས་གཏན་ཡོད་རྐྱེན་ཞིབ་འཇུག་པ་མང་པོས་དེ་གཉིས་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཐབས་ལམ་སྦྱད་དེ། ཚད་རལྡན་དང་ཨང་གྲངས་སྣ་ཚོགས་སྦྱད་ནས་དཔེ་བསྡུར་པར་མའི་ 
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འགྱུར་དང་དབྱིན་འགྱུར་སོགས་ལ་དཔྱད་བརྡུར་ཞིབ་འཇུག་བྱ་རྒྱར་དོན་རྙིང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད། 
ཡིག་ཚང་གི་རིན་ཐང་དོན་སྙིང་སྐོར་ནས་བརྗོད་ན། དྭ་ལྟ་བོད་ལ་བཞུགས་པའི་ ༥བཤེས་སྦྲིང་» 
སྟབས། དེས་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་དུ་ཏ་ལའི་ལོ་མའི་དཔེ་ཆ་དེ་དག་རྩ་མེད་ཕྱིན་པའི་སྟོང་ཆ་ཁ་ 
གསབ་ཐུབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག་གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་གྱི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་སྐབས་ངེའི་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བེ་ཁུརྱྱ་དཀར་པོའི་དྲིས་ལན་འཁྲུལ་སྣང་གཡའ་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གླེགས་བམ་གཉིས་པའི་གསུང་རྟེན་ཡིག་རིགས་དྲུག་བཅུ་རེ་བཞིའི་ནང་གི་ཤོག་གྲངས་ 1ཡིག་ཕྲེང་ 15 
ལ་་”ཡི་གེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གསུངས་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ནི་བོད་དུ་མ་བྱུང་ལ་གོང་ 
སྲིན་པོའི་ཡི་གེ་སོགས་ཡིག་རིགས་༡།ཡོད་པ་གསུངས་པར་གཞིགས་ན་དྷ་རི་ཀའི་ཡིག་གཟུགས་ནི་བོད་ 
དུ་བཞུགས་པའི་ཏ་ལའི་ལོ་མའི་དཔེ་ཆ་འཚོལ་བྫ་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་བརྒྱད་རིམ་ཁྲོད་དུ་དངོས་ 
སུ་མཇལ་བ་དང་། ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་དེ་ཡང་ཡིག་གཟུགས་འདི་དང་གཅིག་པའི་ལེགས་སྦྱར་ཏ་ལའི་ 
མའི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་རྒྱ་དཔེ་ ༦བཤེས་སྦྲིང་» ནི་ད་བར་བོད་ཁོ་ན་ཙམ་ལས་གཞན་ལ་མཛལ་དུ་མེད་ 
པས་ཆེས་རུ་ཆེའི་རྒྱ་དཔེ་ཞིག་ཡིན་ཙ་ན་དེར་ཡིག་ཚང་རིན་ཐང་དང་། ཡིག་སྒྱར་གྱི་རེན་ཐང་། ནང་ 
ཆོས་ཞིབ་འཇུག་དང་དཔེ་བསྡར་པར་མའི་ཞིབ་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ཐད་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད། 


༠ བསྫུར་བྱ་ཐབས་དང་དོན་སྟིང་སྐོར་ཞིབ་ཕྲ་ཡེ་ཧྱའོ་ཡུང་གི་དབུ་མ་ཆ་བ་དང་བུ་ཇྫ་པཱ་ལི་ཏ་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བྲིས་པའི་དཔྱད་རྩོམ་ལ་གཟིགས་པར་འཚལ། ཆེ ཚེ བསྫུས་ཤིག་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ནས་བཀོད། 
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ས་ ཟིམ་པ 


ཝ་པ། བོད་དྱུ་བཞགས་པའིེ་ལེགས་སྦར་ཏ་ལའིེ་ཁོ་མའི་དཔེ་ཆྭ་བྲེས་མ་ 
༥བཤེས་སྦེང'» གེ་སྐོར། 


“བཤེས་སྤྲིང་» གི་ལེགས་སྦྱར་ཏ་ལའི་ལོ་མའེ་དཔེ་ཆྭ་བྲིས་མ་འདི་ནི་གངས་ཅན་མཁས་པའི་འབྱུང་ 
འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་གཞན་གང་དུ་ཡང་ད་བར་མཛའ་རྒྱ་མེད་པའི་རྩ་ཆེའི་རིག་དངོས་ཉག་ཅིག་ཡིན། 
གངས་10 ཡོད་པ། དཔེ་ཚའི་ཆ་ཚད་ནི་རིང་ཚད་ལ་ལི་རིད་༡༢དང་ཞེང་ཚད་ལ་ལི་རྨིད་༢.༠ཡོད། ལྗིད་ 
ཚད་ཁེ་།༡། སྣག་མདོག་ནག་པོས་བྲིས་པ། ཡིག་ཕྲེང་; ནས་༠ བར། དཔེ་ངོས་ལ་དར་ལུང་།། དཔེ་ཆའི་ 
སྦྱར་ཏ་ལའི་ལོ་མའི་དཔེ་ཆའི་དཔེ་མིང་དེ་ཏ་ལའི་ལོ་མའི་དཔེ་ཆ་གཞན་དང་འྲྲང་བར་དཔེ་མཛུག་ 
གི་ལྗེབ་ངོས་ཨང་གྲངས་1༠པའི་གྲིབ་ངོས་སྟེང་གི་ཡིག་ཕྲེང་༡པའི་སྟེང་མཇལ་ཐུབ། དེ་ནས་དཔེ་ཆའི་ 
ལྡེབ་དང་པོའི་ནང་ངོས་སམ་སྲིབ་ངོས་ནས་གཞུང་དཀྱུས་ཀྱི་དབུར་ལྷག་པའི་ལྷར་ཕྱག་འཚལ་ཡུལ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྲིས། དེ་ནས་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྲུབ་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་དེ་ 
གཞུང་དཀྱས་ནས་དབུ་ཚུགས། དཔེ་ཆ་བྲིས་མ་འདེར་ཚིགས་བཅད་བོ་ཀ་ 124ཡོད་པ་དེའི་ཟློ་ཀའམ་ 
ཚིགས་བཅད་མངོན་པར་བྱེད་ཆེད་ཤློ་ཀ་རེའི་དབུ་ལ་ལེགས་སྦྱར་ཨང་ཡིག་གསལ་པོ་བྲིས་ཤིང་། མཇུག་ 
བྱང་ལ་ཡང་དཔལ་ལྡན་བཤེས་སྦྲིང་རྫོགས་ཞེས་པ་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
བཤེས་སྤྲིང་ཞེས་འཁོད་པ་དང་། མཛའ་བོ་རྒྱལ་པོ་མཐར་འགྲོ་གཞོན་བདེ་སྦྱོད་ལ་གདམས་པའི་ 
བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་དཔལ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཞེས་རྩོམ་པ་པོའེ་མཚན་དང་མཚན་བྱང་། 
སུའི་ཆེད་དུ་བརུམས་པ་ཡིན་པའི་སྐོར་བསྟན། རྩོམ་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས་འགྲོ་དོན་འཕེལ་བ་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་ཆེད་དུ་དཔེ་ཆའི་ཞབས་སུ་ལེགས་སྦྱར་དཔེ་ཆ་བྲིས་མ་མང་ཆེ་བ་དང་འདྲང་བརྡ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ 
པོའི་སྔགས། ཡེངྷམྨཧེཏུ་པྲབྷཱཧེཏུ་རྟེཏརྙཐཱགཏོ་ཧྱཝངྱཏཝད། ཏེཏྱརྨ་ཡོནི་རྙོདཨེཝཝདིམཧྭཤམཁཡེསྭཱཧཱ། 
ཞཾས་ཇཀྲདྲ་ཡད། .སྫགས་འདིའེ་དོན་བོད་སྐད་ཇུ་བརྒུར་ནུ། ` ཆོས་ནམས་ཅུ་ཁས་བྱུཆ་ཐ་གྲང་ཡིན་ 
དང་། །དེ་དག་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི། །འགོག་པ་གང་ཡིན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས། །སླ་པོ་ 


༤ 20 ]ཾཾ 


དེ་འྲང་ངགི ུང་ཅིན་པ ཏོད ཞ་མཾ་དིཊཾ 

མཚམས་ནི་བཛྫས་པའི་དོན་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ཡོད་དེ། མཉན་པར་གདམས་པ་དང་། གདམས་པ་ 
པས་ས ཟླིིགགགླ་ཇ་་་ ཇག ྫ་་་ 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ནི་སྟན་དགུ་ཞིག་བར་ཤློ་ཀ་གསུམ་ཡིན། གཉིས་པ་གདམས་པ་དངོས་ནི་རྒྱལ་ 
བས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །ཞེས་པ་ནས་ཏོན་མོངས་ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཇིགས་སྐྱེ་དང་། དེ་ནས་ཤྫོ་ཀ་ཤནས་1༧གྱིས་གཞང་དངོས་རྫོགས་པ་དང་། གསུམ་པ་བྫོ་ཀ་1༧༧དེ་རྒྱ་ 
སྦྲིང་རྫོགས་ཞེས་པ་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཤེས་སྤྲིང་ཞེས་འཁོད་པ་ 
དང་། དཔལ་རྒྱལ་པོ་མཐར་འགྲོ་བཞོན་ནམ་བདེ་སྦྱོད་བཟང་པོ་ལ་གདམས་པའི་བཤེས་པའི་སྦྲིང་ 
ཡིག་དཔལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཞེས་པས་མཇུག་བརྫུས་ཡོད། ། 


ངྩྱག་པ། «བཞེས་སླྦིང'» གེ་ཡིག་རེགས་སམ་སྦགས་དང་འགངས་ཆེའི་ 
དཔེ་བསྫར་གྱི་མཆན་འགྲེལ་སྐར། 


དེང་གི་ཆར་དཔེ་ཆ་བྲིས་མའི་དཔེ་བསྡར་ཞིབ་འཇུག་འདི་བཞིན་དང་ཐོག་དཔེ་ཆ་བྲིས་མ་དེ་ 
ལེགས་སྦྱར་དཔེ་ཆ་བྲིས་མ་ལས་གངས་ཅན་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ནང་སྒྲ་བསྒྱུར་གནང་བ་དེའི་ཡིག་གཟུགས་ལ་ 
ཐཊ་བྱཛརཾ་ཏཾ ཝྔགས་བ་ཞུས ཉང་གཏན་ཝ་ཐཐ། ཧ་ནསྭཾ་ཀྲང གངུ་ཐ་ཤན་རྱར་ཀྱེ ཁགྱུན་མི་ཞདྡྲ་ 
བའི་དབར་བསྫུར་བ་བྱས་པ་བརྒྱུད། དེར་ཞབས་མཆན་གྱི་རྣམ་པའི་སྟེང་ནས་ཞིབ་ཕྲའི་འགྱུར་ཡིག་ 
གི་ཁྱད་པར་དང་། མི་འྲད་བའི་ཆ་མངོན་གསལ་དོད་པ་རྣམས་ལ་མཆན་འགྲེལ་བཀོད་དེ་ཀློག་པ་པོ་ 
དང་ཞིབ་འཇུག་པ་ཚོར་མཆན་འགྲེལ་རྒྱས་བརྫུས་འཚམ་པོ་ཞིག་རྒྱག་རྒྱ་ཚམ་ལས། ཚང་མར་མཆན་ 
འགྲེལ་འགོད་དགོས་ན་ཡིག་ཚོགས་མང་པོར་འགྱུར་ཞིང་དགོས་པ་ཡང་དེ་ཙམ་ཆེན་པོ་མེད། དེས་ན་ 
འཞྲཾཧ་ཏཇ ཐཾག་ལེགས་ཕྱཆ་ཞས་བོད་སྐདྱི་སྐང་ངོད་དུ་སྒྲ་སླུར་བྱསཔ་དྲཛྔ།, དིའཾ་ཞག་བོན་ཡིག་ 
དང་ རྒྱ་ཡིག་གི་ འགྱུར་གཉེས་ ཤན་སྦྱར་དུ་བཀོད་ཅིང་ངེ་རྗེས་ལེའུ་བདུན་པར་སྐད་བཞིའེ་ ཐ་སྟད་ ཤན་ 
སྦྱར་ཡང་ལེའྲ་དྲུག་པའི་རྗེས་སུ་བཀོད་ནས་ ༦བཤེས་སྦྲིང་» གི་ནང་དོན་བདེ་བླག་ངང་གོ་བ རྡ་འཕྲོད་ 
ཆེད་ལྦེའུའི་གོ་རིམ་དང་གྲངས་ངེས་མ་འཕྱུགས་པར་བཀོད་ཡོད། ། 

འབྲེཅ་ཀོདྲ་པའེ་བོཏྲ་འགྲ་དྲ་ཚ་ ཇ ཉ་ཀྲུན བྱིས་བྲ་ཞེ༩ཿཾཧ ཐའེ བྷ་གུངྔྲ ཅཅ་ཇཛྔསྲ་ 
ལ་ཝ། ཤ་ཁ་ས་ཧ། བཅས་ལས་སྐད་དོད་དུ་ཕབ་སྒྱར་བྱས་པ་དང་། 

ལ་ཏིང་ནི། དྱབངས་རྣམས་༢༣༦༠༧ ༠ ལཿ དང་གསལ་བྱེད་རྣམས་ 1⁄3 1113 93 9113 1303 0113 ]3 ]113 
3 [113 03 013 113 [3 1113 63 0113 113 [03 0113 [)3 1)113 1113 \/3 1:23 13 ¥3 63 83 83 ]13 བཅས་ཀྱིས་སྐད་དོད་དུ་ 
ཕབ་ཡོད། དེ་ཨིན་བོད་ཡིག་གི་ རྣམ་བཅདཿ འདི་དང་རེས་སུ་ང་རོ་ $ འདི། དེ་བཞིན་པ་ལུ་ཏ་ ལྷ 
བཅས་རིམ་པ་བཞིན་ལ་ཏིང་དུ་དང་། 3 དང་། 'བཅས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། 

དེ་བ་ན་ག་རིའི་གཟུགས་ནི། དབྱངས་རྣམས་ མ་ཐཅ་ཚ ཅ་ཨ་རཾ་ཆོ་ཚོ་ཐ་ཐེ་ཨེ་ ཨཾ དང་གསལ་ 


བྱེད་རྣམས་ ག་་ཊ་ཐ་ཅ་ཐ་ཅ་ཤ་ཙ་ཨ་ཅཅ་ཿཙ་ཨ་ཊ་ཡ་ཊ་ཐ་ཊ་ཐ་ཧ་ཐ་ཨ་མ་ཐ་ཊ་ཁ་ཐ་ཨ་ས་ཅ་ཊཡིན་པ་་ 
ཉཐ ཁཁའཝབ་ཚ ཁགཛང་ ཐབ་བ་ཛའ་ལི་ཅཅ་ ཐ་མ 

གཞན་ཡང་གཤམ་ནས་ཐོན་རྒྱའི་རྟགས་ "ཱ འདི་ནི་བྲིས་མའི་ནང་སྲོག་མེད་ཡིན་པའི་སྐབས་ 
ཐོན་ཡོང་བ་དང་། ལ་ཏིང་སྐད་དོད་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་[:༧།དང་བོད་ཡིག་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ན། གཉིས་ 
ནི་དཔེ་ཆྭ་བྲིས་མའི་མདུན་ངོས་མཚོན་པ་དང་། [×9]དང་།×བགཉིས་ཀྱིས་རྒྱབ་ངོས་ཡིན་པ་མཚོན་གྱི་ 
ཡོད། ། 

སྐབས་འདེར་རྒྱ་ནག་གི་བཛུན་པ་ཨི་ཅིང་གིས་བསྒྱུར་བའི་འགྱུར་དེ་འགོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཞིང་། སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་བོད་ཡིག་གི་འགྱུར་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་གཤེས་འདིར་ཤན་སྦྱར་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་དེས། ལེགས་སྦྱར་ཏ་ལའི་ལོ་མའི་རྒྱ་དཔེ་རྒྱ་བོད་ཡིག་རིགས་གཏིས་སུ་དུས་ 
པ་བ ་ཊ༥་ཁ་་ འགྱུར་གྱི་ཚད་གཞི་ཇི་ 

ལྟ་བུ་ཞེག ་ཏུ་སླེབས་ ཡོད་པ་དང་འགྱར་ གཉིས་ ཕན་ ཚུན་ བརྫུར་བ་བྱས་པ་བརྒྱད་ གོ་བ་ ལེན་ སྟངས་ 
པའ ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ངེས་ སྐུ ཞིག་སྟེར་ཐུབ་ངེས། “བཤེས་ 
སྤྲིང་ »གི་བོད་འགྱར་ལ་ཤློ་ཀ་ གཅིག་ལ་ཚེག་ བར་དགུར་བསྒྱར་ ཡོད་པ་དང་ཨི་ཅིང་གི་རྒྱ་འགྱུར་བློ་ 
ཀ་གཅིག་ལ་ཚེག་བར་བདུན་དུ་བསྒྱུར་ཡོད། ད་དུང་རྒྱ་ཡིག་གི་འགྱུར་རྒྱ་གར་གྱི་པའྷི་ཏ་དགེ་འདུན་ 
གོ་ཆ་དང་ཡོན་ཏན་གོ་ཆས་བསྒྱུར་བ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་ཨི་ཅིང་གིས་བསྒྱུར་བ་དེ་དང་བསྡུར་ན་བློ་ཀའི་ 
གངས་དང་ཚེག་བར་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་འདུག་པས་ཐད་ཀར་ལེགས་སྦྱར་དཔེ་ཆ་བྲིས་མ་དང་ཤན་ 
སྦྱར་དུ་འགོད་ཐབས་མི་འདུག། འོན་ཀྱང་གཤམ་དུ་རྒྱ་འགྱར་ «༦བཤེས་སྦྲིང་» མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཞེས་ 
ཡམས །པཅ་བུཐ་ 


ས་པཌ་གྱིས་སྡེབ་སྦྱོར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་ནང་བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་འཕགས་པའི་དབྱངས། རྐང་པ་སོ་སོ་ཡི་གེ་མི་མཉམ་པར་ཡོད་པ་ལ་ཡི་གེ་མཉམ་པོར་བསྡེབས་ནས་ཚེག་བར་དགུ་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། 
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ཨཛྙ་ནྲབ་ཏཾཙྟཾཏཾར སྭཏཱན སྤཔྲེཀྭའ ཨདེཏཿ ཀྲརཌིཀཿ། 

ཛཆུཀམུངྲིཤེམ བྷདརྟནཱགརྫུནཿ པྲཏིབྷབཆླེཊཾ། ། 

ཨྭ་བ།ཁ།ཱཊ།འེ་ཊ།འཾ་ ཊ་ཁཾ་ཁ་ ་ཊྭཝི་ཤའ་ ལ་ཁིཊ་ ཆོ་ཅ།ཁི་རོ་ 

གོ་ལྭ་ཆོ་ཤ་ ཤྭ།ཝཱེཕ་ཤེ་ཐོ་ ཨའ་ཁོ་ཁ་།བ་ཤོའ་ ཐ།ཊེ་ཡ་བ་ཁ་ གེ་བ 

]0ཞི113ེ/1[[3017[31] 831)/311 831]11)[61837 36\/71(31) 1:31711111:31) ། 

7311103163111 1166165/©11131]1 [11303111311393ཿ]1113]) [)[3111)])3)/311 161:1131]1 | 
མ་རིག་པ་ཡིས་སྒྲིབས་པའི་འགྲོ་བའི་ཡིད། གཏིས་སུ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེས་ལེགས་གཟིགས་ཏེ། 
བཙུན་པ་ཀླུ་ཡིས་འགྲོ་ལ་གདམས་པ་ཡི། སྦྲིངས་ཡིག་འདི་ཊིད་མི་རྗེ་ཁྱེད་ལ་སྤྲིངས། 
3 [| &3:# `) #, 9 ::3#3529མ 

པཔ ༩ 1 

༡ གུཁམཡ མཡཱ ཏཐཱགཏ་བཙནཱཁཱུཔ་ནཛཔུ་རྱལོཛྷཱ་ཏྭ། 

དྷ ཨཧསི ཀྱན ཤྭོཏམ ཨིམཿ ཀཏིཔལ ཏུམ ལྭརཱགིཏིཿ ། ། 

གུ་ཨ་ཊ་ཤ་ ཐ་ཤ། ཞ་ཤ།ག6འ་ཤོ་འ།ཅོབ་།ཁཊ་ཤ་ཤཱ་ཡ་ཤོ།་ཡའ། 

ཙཱ་ཊ་ ལ་ཊཱ།ཊེ་ ཆཅོལ་།ཁཙོ་ འ་བ་ཐ་ ཙ་པ གའེ་བབ། ཁོ་བ ཨ།་བ།ོ་ཁོ།་། 

9111131113)/3 1018/3 [3011399[3)/303103]0)/31)3113]310111)/3101]13¦ | 


675[{3 3111381-16315/31031113 5[£01[3171 1111311 ]311035/3 [\/3111 3ོ1)/391(111 || 


ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་དགེ་འོས་བདག་གིས་ནི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུངས་བསྟད་ལས་བྱུང་བའི། ད 


 རས་ མངོ 


བསོད་ནམས་འདུན་སླད་འཕགས་པའི་དབྱངས་འདི་དག །ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྫེབས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཐཝ སཡམ་ 

# 7 རཾ 2༡3༩ཟ&, 2 & 7 & 9 2&2& 

#ཱ.ཚ@ྷ % ཟཱ་@”༈, 3༡&‰¿3% # £#* ཆེ. 

༢ དྭ་རྲཨུཛཡཛུ ཏད ཝ སུགཏཔཏིསིཀྲཏཾ ཡབྟཱ བིདུཏ། 

ཨསད ཨཔི ཏཐ མམེད སྨདྨསཱཀཐཤཱཡདྲ ཨནིརྙཾ ཀྭཛྱཾ། 

ཝྭ།་ཅ་ཤ་ཤྭ་ཊ། ཤའ ཐ། ཅུ་ཊ་ཊྭ་པ།ཊེ་པོ།ཧཊ་ ཐ་ཐ། ཁ་པ །ཞེ་འུ་པ།། 

ཤ་ཊའཱ ཤ་ཁེ་ ཊ་ཤ། ་ཐ་ཐེཊ ཊྭ་ཊ་བ་རོ་ཤ། ཤ་བ་འཱ ཤཁེ་ཁྲོཊ་ ལོ་ལོ 

65171635/365/3 [36 ༥3 811931310191111]167731]1 \/311131$ཏ/3 \161163111 ། 

3836 3001 [3113 1113111©031]1 836011317111112163(113673)/36 31111165/3111 1‹3/31]1 | 

ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ལས་ཀྱང་། ༤ ་༧ཆཆ༅ལ༅ ༧༤ འཁས ད 

དྲེ་བཞིན་བདག་གི་ཕྱན་ཛག་ཁངི་ཛན་ཡང་། ད་ཚོས ་ བརྟེན་སླད་སྨད་མི་བགྱི། ། 

ཏུ །¶་ 5 ཤ ཟར #7# , ;‡‡ 3 $ # /#ར %, 

#/ /# # 74ཱཟ།ཿ ༡529, 72 ;£ 77. 7 2 ‡%. 

༣ བིདེཏྭནི ཙ ཡུ ཨཔེ ཏེ ཛུན མཧཱསུནེས སུཁུནི བཛཛནྲི། 

པུནརྲ ཨུཀྟཔརྫུརཏྭ སངྷསྱ ཧི ཀིམ)ཆུ ཛནྡཔྭདེཿཀྲིཡཏེ། ། 

།ཝེ་།ཝེཊ་།ཁེ་ ཐ་ ཐྭ་ཙཱ་ ཤ།ཁེ་ ཊེ་ ཡ་ྭ།ཁཊེ་ ཐཊ།བཱ་འེ་ཊཱ་ ཊུ་ཁ་།བེ་ ཐ་བ།ཁེཊ། 


ཀུཊ་ཙ་ ཤོ་ཅ་བ་བ་ཊ་ཊོའ ཊ།་ཁ་ཙབ་ །ཐེ་ །ཞེང་བ)འཱ་ ག་འོ་བ།ི་ །ཞེ་བ་ཊེ་།། 

\/1611[3111 ©3 $/36$/ 301 [© 5[3\/¥3111 1113113111111168 511](1)31]1 ¥3031181] 

9111137 111{31)31)01113[༢/31]1 83116]1385/3 111 ](1(1]1)1111 ©311673103631]) ](115/3(6 || 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ནི་སྟན་དགུ་ཞིག། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ལྟ་ཡང་ཆུད་མོད་ཀྱི། ། 
±  %®## ±: 22 3& , £ [ཐོ] 3 3512 32 #7 , 

3:2༠ # @  %.#ན , °, 538 # # 32. 


༤ བདཇྷོདྷསྨཿ སྦངས ཧཱགཤཱེལནི དེབཏྭཐྲ ཛཱཔི ཇཛིནིཿ། 


> ། ༣ དི ༦ 


ཏནྲུམཾཏཡཿ བོ་ཀཱཿ སེཿསྭེསཱགུཁགཌེརནུ་མཆུབུཿ། ། 

ཝལེ ཐ་པ ་ཊ་ཐ་ཊ་ ཅཙྭ་།ཐ་ཕ།ི་ཤ།།ཁེ་ ཝེ་ཊ་།ཕ[ ་ཐ།།ལེ་ །ཤེ་ཞེ་། 

་བཅྭ་བུ་ཙཱཿཊ་ཐཾ་ ་ཐོརོ།: ཅཤི་: ཅགི་ཊ་ ཊ། གུ་གག་ཀི་རུ་ ཤ་ཊུ་ཅབ་གོ་ལོབ།:། 

911661)0 01]:37111111311 8317191138 [;/396113111 4༣/3136 ©3101 ]11131]) | 

$30311116113113)/311 [?101613]) 8\/31]] 8315 [3 £1113931361 31111811137[[3\/༢/3]) [| 
རྒྱལ་བས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷ་རྗེས་དྲན་པ་དྲུག ད 
#:£3774#/&, ##@# 5 ཆེ, 

-- --×# 7 རྣཿ, 772 % &. 

༥ དཤཀུཤནཱཿ ཀརྨཔཐཱཿ སེཐུཐ ཙ ཤརིརབྷགཱནྒོཧིཿ ཤཏ་ཏཾ། ། 

མངྱེདྦཐ ཙ ནྲིབཏིཿ ཀྭརཏིརཏྲིམ ཏཐ ཤངེཛ བཛིབེ། 

ཝྭ་།ྲ་ཡཊ།: གོ་བ་བ་ཐ།་ ཊེ་ར།།པ། ་ག་ ཡ་ི་རཐ་།བ་ཐོ།ཡེ་ ཊ་ཊ་ཊ། 

ཐ་གེ་ཅ་ཡ ཐ་ །ཁེ་ཐཱ།ཊེ་ ཐ་།བ།་ཤེ་ཊ།ཁེ་བཱ་ ཊ་ཐ། ཡ་ཡེ་ ཐ། ཤོ་ཁེ་། 

635310053113]) ](311111131)31113]) 8€\/¥/36ཾ © 631773༽/3ེ911131101)111]) 8313131]1 ། 

(101365/61115/36-©3 11¥/701]1 1:37331011731111] (31]13 511111© \3 ]།\༠ || 

དགེ་བའི་ལས་ལམ་བ ཅུ་པོ་ལས་དང་ནི། །ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ རྟག་ཏུ་བསྟེན་བགྱི་ཞིང་། 
ཆང་རྣམས་ལས་ ལྡོག་ དེ་ བཞེན་ དགེ་ བ་ ཡི། །འཚོ་བ་ལ་ཡང་ པས པར་ དགགྱེས་ པར་ མཛོད། ད 
¬ ཚཱ 7# 2 ;5ཛ , -% 7 © % ཆེ, 

༩ 5#:ཁྲཾ, 377 + 


༦ བྷོགཱཧཱ ཙལནར ཨསྭརྭར ཨབྱེང ྲིའ་དེང་ཏིཀིསཏཱཿ ད 
དུན བིརྷིབདྲ དེཡ དྭནདྲ རྙི པར པརཏ ནཱརྱམ བརྫུཿ ། ། 

ཨི་གོ་་ག་ཊོ་ཊ་ཡ་ཊ།ཁཁ ཡའེ་ཙ་ །སྡེ་བུ།ཌེ་ཐ་།འེ་ཁི་པ་ཨ་ཊྲཱ་ཁ་བ། 

ཝོ །ཞེ་།ཡེ་ཐའ ཝེབ ཝ།ཁ།འ ཡེ་བཊཾ་ཊ་ཙཊ་ཊ་བག་ཐཁ་་༔། 

1911093115 ©31311 38313ེ11 3\66)/3 13111166116)1]311]07109138111161)115/2]) | 


631131]1 ¥16111;736 4©\5/31]1 431136 6131 1)3731]1 031:31{13 11311)/3111 [)3114]༽11]] || 


1༣༡7 


ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྙིང་པོ་མེད་མཁྱེན་ནས། །དགེ་སློང་བྲམ་ཟེ་བཀྲེན་དང་བཤེས་རྣམས་ལ། ད 
སྦྱིན་པ་ཚུལ་བཞིན་རྩལ་བགྱི་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཕྱིན་ལས་གཞན་པའི་གཉེན་མཆོག་མ་མཆིས་སོ། ། 
#:° 87 % 3 [བླ , 26 £ 75] & , 

ཞིས རོ, #*2 ཆ ཇེ. 

༧ ཨཉྩིདྲམ ཨཀྲཤམ ཨསབལམ ཨཔརརམྦཾ༔ ཏྭརཱནིཊྱེབ ཤྲེལ། 

ཇྷུམིཊཾ ཙ ཙརྲཙརཱརྟཾ སརྦགུཏྟནཱཾ ཧི ཤཱིལམ ཨྭསྱདམ ཨུཀྟཾ། ། 

ཞ།ཁྡོཉོཊ་ཊ་ ཨ་ཅ་།་ཊ་ ཤ་ཊཟ་ཤ་ཊ་ ཤ་བོ ཊ་ བོ་བ་།འེ་ཁེ་ལ། པ།ི་ཊ། 

གཱ།ཤེ་ཐ། ཐ་ ག་ཨ ཊ་འོ་ཱ་ག།འ། །ཊེ་ པ།ི་ཤོ་ཐ་ ཤ།བའ་བ་ཤ་ད་།། 

3©0111673111 31:75311] 38:31)931311] 3[0373111[131]1 [\/35/311196\/5/31]1 61131]1 ། 

1911011115 ©3 ©37303131031]1 831༥/3911131131]1 111 6113111 ཤྲིའ7363177 111(131]1 | 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་མོད་མི་དམའ། །མ་འདྲེས་མ་སྲགས་པ་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། ། 
ཁམས་ནི་རྱདངམི་རྒྱའེས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། 
7 #7ཆ , 2216.7€ -- 7 , 

༡77 %;# #།$ , 7 ;7.9 ཀི 3, 

༨ དྭན་ཤཱིལ བླུཏི བྲིཡ བྷན ཏཐཱཛལ པྲཛྟ། 

ཙྭཏེཏཱཿ པྭར་མིཏཱ བྷབ བྷབ་ཇཝསྱ པྭར་མིཏོ་ ཛིནེ་རྡེཿ། །བིསྟར། 

ཝཱ།ཊ་ ཕ།ི་ཊ་ ཨ་།།ཅེཊ་ །ཟེ་ཐ་ ཅབ་ཐོ་ ཞ་ཐ།ཐ་ཤ། ཐྲ་བ།། 

།ལེ་ཁེ་ཊ་།: ་བ།ཙ།ཅེ་ཊ། ཨཊ་ ཨཊ་།ཁའ་ཅབ་ ་བ།ཙ།ཡེ་ཊོ །ཐེ་འེ་འེརི་། 

631131]1 61131]1 16531111111 \/1\/31]1 6115/31131]1 [311]3€9131]1 །[3]331]1 | 

©10/613]) །)3131711[3 1113\/3 19113)/37113)/38†/3 )3ི31711[0 ]1116116761] || 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་དང་། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་གཞལ་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན། ། 
འདེ་དག་རྒྱས་མཛོད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཛོད། ། 
*ཆ# རླ ཇ, *¥ར་་མ་, 

5 £ © 75, 7 53 


༩ སབྦཏྡཱཀ ཀུལ ཏ་ཏ སོ ཛྭརཱཀམ ཨཔེ ཡཏ ཧིསཱཏྭཔེཏརཾ པུཛྱེ་ཏེ། 


> 136 ཤོ 


ཏདྟཉིརྲ་ བྷ་བཏྲེཧ ཧི ཡཤཱསེ པརམ སྭརྒཱཡ། ། 

་ཁྟ་བཱ། ལཾ བུ་ལ ཊ་ཊ་ པོའི གལ་་ག་ ཨ་ཡེ་ ཡ་བ་ །ཐེེ་་བ་ཁ་།ལེ་ཁ་ཊི བུ་བེ་ཊེ་ 

ཞྲ་ཟ།ཁེང ཨ་ཝ་ཁོ།ཊཱ་ །ཊེ་ བྲ ལ་ཊེ་ ཐ་ཊ་ཐ་ཅཐ་ཐ་།པ་།། 

8210731111131631]1 1011131]] [3173 80 ©31)/3103111 31)1 )/373 111 111313101[31311 [1]\/©(€ | 

{3000]31:117 1113\/31]113 111 \/3538€ 1937311135)/3193)/3 || 

གང་ལ་ཕ་དང་མ་དག་མཆོད་བྱེད་པའི། །རིགས་དེ་ཚངས་བཅས་སློབ་དཔོན་བཅས་པའང་ལགས། ། 
དེ་དག་ལ་མཆོད་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །སླད་མ་ལ་ཡང་མཐོ་རིས་འགྱར་བ་ལགས། ད 
#ཅཆཚ༡ར:3#, ཆེ་བ་མ, 

0,353 རྱ 4 #, #®& % ¥. 

༡༠ ཧྷིསྷཾཧཱམེཐུནམ ཨརཾཏཾ བེཀལྷོཛནཧྷད། 

ཨུ་ཙུཤཡནཱསནརཏི བཛྫཡཏྭཾ རྲཾཏྱགཱིཏ གརྫྷབེཤེ།ན། ། 

།ཁཱེ་ཡཊབཀི་ག་ཤི་ཡཱ་ཊ་ཐ་ ཨ་བ །ཟེ་ཟབ་ག་ཡོཀི་ག་བ་ཧཱར། 

ཅཤླཀ་ཊ་ཐཊ། ཅ་ཐ་ཙ།ཊེ་ ཟ་གོ་ཀ་ཊ། ཤྭ་ཁྲ་པོ།ཁ་ཨ་༩ྲ་པ།ཁེ་ཤེ་བ་།ཁ།། 

1111183631115/31119111111113111 311[031]1 \1]:31310110]311391766111101 ། 

11003535/311389311373111]1 \/31]])/3131]1 11[[5/391393116113\/1668311 |། ྦ 
འཚེ་དང་ཆོམ་རྐུན་འཁྲིག་པ་བརྫན་དང་ནི། །ཆང་དང་དུས་མིན་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ད 
མལ་རྙན་མཐོ་ཝ་དགའ་དང་ཁླ་དྲག་དྲང། གར་དང ཕྲཛ་ཐའ་ཁྱན་པར་རྣམས་ཕྲོང་ཐང་། 
2522 ༩ 1 

7 # :;5 ཐྲ #¥, + #7 4 % %, 

༡༡ ཨྣཛྷཧིར ཨྡེ་བྲེར ཨེར ཨཧྭང བྷཾཏཱནུཀརྩིངིཿ སམུཔཏཿ། 

ཀཱམབཙརསུརྦ་ཤཡམ་ ཨྷངིལ།ཏིཏ དིཤཏི པོ༩ྷྷི ནཱཧཱིཏྟཾ། 

ཨཊ།།ཡེ་ཊཱ་ཁ།ཡེ་ཊུ ཨྭ་ཛཱ་གེ་ཊཱ ཨ་ཊྲོའྭབཱ་བ།ཁུ་ཁོ།།ེ།སེ་ ཅ་བུ་བེ་ཊ་། 

འོ།བ།འ་འ་བ་ཤའལ་བ་ ཤ་།ཡེ་ཤོ།བེ་ཊོ །ཝྲེ་པ།ཊེ་ གེ་བ་ཡོ། ཟ་བ 

3613101117 €1)1117 3967 37]130)17131111:3111)1]3 83111111)€(31) ། 


1⁄31113༥༦36©3139117361735/31171 301111381[31]1 1153(11)08361]17 111 8{11113111 || 


སོར རཿ 


དྲག་བཅོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་དང་རྫན་ན། ། 
གསོསྦྱོང་འདོད་སྤྱོད་རྷ་ལུས་ཡིད་འོང་བ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དག་ལ་རྩོལ་བར་བཀྱིད། ། 

*© ± # #ཿ ^, *%‰⁄༽ རླ £#› 

# 3༡༤ ÷ £ + , ‡ 3 £ 2 & , 

༡༢ མྭཏཧྦཱཧྱསཡལྷོཧཱལྦྭཱངཧིམན་རགདྭེཿ། 

ཀུལཆུ་པཤུཏ་ཡོབནསོཛྷཱགྱམཧཱཐ ཙ ཤཏུ་བདྲ དྲཏྩཛཱཿ། ། 
ཐ་ཡ་ཤ།རོ་བ།བ།ལོ་ཡཁ་ངབ།ཡེ་བ།ཁ་སྔའི་པཾ། | 

ཅ་ཤ་ཅ་བྭ་ཤཱའ་ཐ་ཐ་ཊ་ཊ་ཤ།་་ཐ་ཊཱ།  ཐ་ ཨ་ཀུའའཱ་ཱ་༩ཌོབ། 
111378317/3531]15/311135/31010113138)/31)111111311373936\/6831) | 
1001371195111[35/311༢/3113831101139༽/3111311365 ©3 531111)/36 0[[3))3]] || 
སེར་སྣ་གཡོ་སྒུ་ཆགས་དང་སྙོམ་ལས་དང་། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྲང་དང་། 
རིགས་ དང་གཟུགས་དང་ བོས་པ་ལང་ཚོ་ དང་། །དབང་ཐང་ ཆེ་བཔས་ རྒྱགས་པ་ ཟབ བཞེན་ གཟིགས། ད 
།¥ 73 37 རྐི © , །¶ ཡན». 

# ཟླ = :)ˆ3%, 3 798.39 /ཇ 9‰ 

༡༣ ཨརྨཏཔདམ ཨྲཔམཱདོ མཏོཿ པདམ ཨཀབར པསྭདྲ ཙ ཏུ མུནིཿ ། 
ཏདཀུ་ཤལྷདྷ་རྨབངྫྷེ ཏྭ་ཡཱད་རྔ་འ སཏ་ཏམ ཨཔསཱདཿ ཀརྔ། ་ 
ཤྭ་ཤཱ་ཊ་བའཾ་ཐཱ་ ལ་ཐ་བཾ་ ལི ཐཱ་ཊཊིཿ ་བ་འ་ཐཱ་ ཤ་ཁོ་ཁོ་ཁ་ ཐ་བ།ཁཕ། བ་ ཊུ་ བུ།ཁེ་ 

ཊྭ་ཊྭ་ ཆ་།་ཤྭ་ཐ་ཤབྭ་འྭ་ཤི་ ཅོབ་ཐ།འ་ཙཊཁཱ་ ཅཊ་ཊ་ཐ་ ཤྭ་བ་ཐ།འ་ བོ་།པོ་། 

811173])33111 31)7:3111300 1117[5/01] [)303111 1116[3/311 [0[311136035 ©3 [11 111111]1] ། 

{37 1:163130]3311111113)7661)5/31 [\/3)/3631237 83313111 3107311130317 1:317/3]) || 
བག་ཡོད་བདུད་རྩིའི་གནས་ཏེ་བག་མེད་པ། །འཆི་བའི་གནས་སུ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་ཆོས་སྤེལ་སླད་དུ། །གུས་པས་རྟག་ཏུ་བག་དང་བཅས་པར་མཛོད། ། 
7#%,& ± ® £], ཤྲ %98#3:2%, 

¥) ‡ 7༤ ྱ ;£ , ཤཿ ཀྭ £ 

༡༤ ཐུཏྭ པུར པྲསྭཧི པཐཱཱདྲ ཨཔེཡོ ༣པྲམཱདབར་ ས བྷིངཱཏི། 


> །ི 138 འ་འ 


གྷནམུཀྟ་ཛརྡསངྲ་ཤོ ནརཱ་ཆྒུའེུལད་རཀཁླེ་མཀབ་འྭ། ། 

པོཊ། བུ་ཙ། ཐ་ཐ།འི་ ་བྲ་བ།འ་ ཤ།ཀེ་ བེ། བ་བ།འའ།འ་ཊ་།ཟེ་བ།འེ་། 

་ཐཊ་ཤཱ་ཊ་ལ་འོ་བའཱ་ིི ཊ་འ།ཙ་ཡ།ཨེ་བ།འཡའོ་ཤེ་བ་བོ་བ་བཱ་།། 

01161)3 101173 1)13111307 1)35036 31༡1 \/0 '[)[3111363)/31] 83 \11)11311 
£11311311111]630311673836750 113110311911111113136375213]7€111313)/3 །། 
གང་ཞིག་རྫོན་ཆད་བག་མེད་རྱུར་པ་ལས། །ཕྱི་ནས་བག་དང་རྫན་པར་གྱུར་དེ་ཡང་། ། 
ཟླ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན། ། 
#%. 93 ཆ ༡ 12 , 5 @ # £) %, 

35:32 £  # !ི་ , ཇི ལྔོ 8ཌ་ཐཐྭ 7 , 

7! # ༡ཆ །ཏ, *& 83 # , 

35 ÷-/5་ ® , #3 ཚུ མ་ $. + 

༡༥ ཀླཧཱུསྟི སམཾ ན ཏཔ༔ཿ ཀློཛཱཡ ཡཏས ཏཱ ན ཆུང་བ ཇིས 


བུདྷོ་༧ནྭགམིཏྭ པྲཱཔྟི པྲཏིངྷུ་རྔ་ ཧི བརྫན ཀྲོདྷརྱ། ། 
ཨ།ངོ་བ་།ཅེབ་ ཅ་ཐ་ཊ་ཊབ་ ཞོ་ཁ་བ་བའཊ་ཁོ་བ་ཊ་ཝེབ་ ཐ་ཊ་ཊ་། 


ཝྲཱ་ལེ་ ཤ།མ་།ཁེ་ཁ་ ་ཐ།ཊེ་ ཐ།ཊེ་ཤཱ་རུ་།ཊེ་ཐ་གོ་ཊ། ཉོ།་ཡཅབ། 

1(831115)/3811 8311131]1 113 [31)31) 1(7061]35/3 $/3[38 [\/35/3 113 6©)/31] [)[3831217 ། 

9166130 །11393111173 1)131)[] )137101101 111 \3173113 1:7001136)/3 | 
འདིེ་ལྟར་བཟོད་མཚུངས་དཀའ་ཐུབ་མ་མཆིས་པས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྲོ་བའི་གོ་སྐབས་དབྱེ་མི་བགྱི། ད 
ཁྲོ་བ་སྲངས་པས་ཕྱིར་མི་རྫོག་པ་ཉིད། །འཐོབ་པར་འགྱར་བར་སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱིས་ བཞེས། ད 
# 3± %. ཁ}] ཚུ , 74# 477, 

རྣ 

༡༦ ཨཱཀྲུཏཇྙནཡཾ མཾ མཾ ཧཏདྟནེ།མ ཨམཱརྱཾ ཐཱཀྲཏབྲན། 

ཨིཙུཨུཔནཱཧཱི ཛནཡཏི་བེརྷཛ ཨུཔནཧབ་རྫིཏཿ སུཔིཏེསུཁ། ། 

ཨྭ་ཆོ་ཁྲ་ཐ་།ཁཐཾ་ ་ཐ། ་ཐཾ། ཊཱཊ་ཐ་།འེ་བཾ་ཐཱ་ ཨ་ཐཾ་ ཁཾ ཁོ།ཌཊ་།ཁཱ། 

ཊྲ་ལྲོ། ཤཊཊྲཾ་ལི་ ཐཊ་བ།ཊེ་ ཊི་ཊོ། ཁྲ འ་བ་ཊ།ཁུབ།ཡོ་ཊ་ ཨུ་ཁེ་ཁྲེ་བུ་ཁ་། 


དུ་འ 


31:17181301131137/91]1 11]31]1 171311] ]1313613311315111 31113115/31]] 0311113)/313 ། 

1(5/ 1103:13117 ]31137/311 \/3173135/ 111):113]13)/317103]) 81111(15111:1131]1 || 
བདག་ནི་འདིས་སྨྱོས་འདེས་གཏག་ཕམ་པར་བྱས། །འདི་ཡིས་བདག་གི་ནོར་ཕྲོགས་གྱུར་ཏེ་ཞེས། ། 
ཁོན་དུ་འཛིན་པས་འཇུགས་ལོང་རྣམས་བསྐྱེད་དེ། །འཁོན་འཛིན་རམ་ཕྲངས་བདེ་བར་གཉིད་ཀྱིས་ལོག 
ཨ*.༨༢775*#@, #@ཆ+*#མ་ཐ, 

]5།¥3346173*, ± གཿ. 5 

༡༧ མམས བྷཱམཱཧ ཨསྨནི་བེདུལ ཟུབ སཏྭར། 

པུརྲམ ཏེཏྟ ཤེབྷཿ ཀྲེཤབཏཱམ ཨུཏྟརམ ཏུ དྷ་རྨེབྷཾ། 

ཨོ་ཁྭོ།ཁེ་ ཨཱ་བ་ཁཱ་ ཨ་ཅ་ཁེ་ །ཟེ་ཁ་།ཨཱ་ ཧེ་ཁ་བུ་ཊོག།ལེ་ཁ་ཁཱ་ ཐ་ཁ།འཱ། 

ཡཱའོ་ཐ་ ཉེ་བ་། ཡེ་ཁ་ ཐ་ཤེ་པཁཊ།ཐ་ཤཊཙ་འཱ་ཐམཱཾ་ཁ་ཊ། 

8:1111181 1011111013ོ\/ 381113111 \/165/3] 161011311])/3011/311 817/511 | 

10།17311 16531]1 6[68013]] 1(1663)/3153101 111[313171 [11 6113111165131131]1 || 
སེམས་ཅན་ཆུ་དང་ས་དང་རྡོ་བ་ལ། །རི་མོ་བྲིས་པ་དེ་འདྲར་རིག་པར་པབགྱི། ། 
དེའེ་ནང་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དང་པོ་ནི། །མཆོག་སྟེ་ཆོས་འདོད་རྣམས་ལ་ཐ་མ་ལགས། ད 
༢༩ 7-3༡༤± ©, ˆ> 7# 9, 

9 ཨོ ཟེ 5, %:;# 365 

༡༨ ཏིབ ཛིནེན ཀཐྭཏྭ ཧྱཾད་ཡངྒམསཏྱབིཏཐབཛཙསཱ པུརྨ། 

མཇུཔྱཐཱམེཧྣསམཱར བཙྲས ཏས བེབརནིཡྭ ཙརྭསྭ། ། 

།ཤེ་།ཝེ་ཡ། །ཤེ་ཞེ་ཊ ཆོ།ཡཊ་ ཊའ་པ་ཙྭ་ཀ་ཐ་ཊ་བ།ཞེ་ཊ་ཡབ་ཐ་ཊ། ཅུ་ཊ།། 

ཀ་ཤུ་བུ་ངབ།ཤེ་ཉབ་ཊ་ཐ།ཚ ཐ་ག་ཊ་ ཊ།ཊ། །ཞེ་འ་ཤོ་ལོ།ལ་ ག་བ།། 

117)10113 ]1116113 1:3(11313 111[635/358311138375/3)/1031113༽/30383ཾ1]1 །)11113531]1 ། 
113:011111)1181)311166135/38311137 \/3038 [3831]1 ¥1༣31]3111)3 ©3131313 | 
རྱལ་བས་སྙིང་ལ་འབབ་དང་བདེན་པ་དང་། །ལོག་པར་སྨ་ལྡན་སྐྱེསབུ་ནམས་ཀྱི་ཞི། ། 
སྦྲང་རྩི་མེ་ཏོག་མི་གཙང་ལྟ་བུའི་ཚིག། རྣམ་གསུམ་བཀའ་སྩལ་ ཤས ཐ་མ་སྲངས། ། 
/#;7%-= #༈ £, ˆ £ 3 & ±, 


༤ [1༠ 


ཤྟ3ཿ ¥ % ®, 35 4776 

༡༩ ཧུཏིརྲ ཐུཏིརྲ་ ནིངྫྱར ཏམམ ཏམོ ལྟརམ ཏམོ ཝབསྭནེ བུཏིཿ། 

ཧུཏིར ནྫིང་ཐ ཙ་ཏམཐ ཙྭཏཱརཿ པྤུདལ དྭ་བྷེ།པཐམཿ། ། 

ཙུ།ཁེ་ཙཱཾ ཨུཁེ་ཛཱ་ །འེ་ཁ་་ ཊ་བ་བ་ ཊ་གེ་ ལ་བ ཐ་བ ལྲ་ཐཁེ་ གུ།ཁེ་། 

ཙཱ།ཁེ་ཙུ །ཁེ་ཁྲ་༈། ཐ་ ཊ་ཐ་ཡ། ཤ་ཁ བུ་འཐོ། ཨའི་བ། ཐ་ཤ་བ་། 

6$71017 6$/1017 11181]13173 [31713171 [31710 '11[311] [31110 '38311€ 0101] 

0$/11117 11611135 ©3 [311135 ©3531731) [)169313 10113\/31831]1 [)[31])317131) | 
སྣང་ནས་སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་མུན་པ་ནས། །མུན་པའི་མཐར་ཐུག་སྣང་ནས་མུན་མཐར་ཐུག ། 
ཨུན་ནས་སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་གང་ཟག་ནི། །བཞི་སྟེ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ པ་མཛོད། ད 
89 £ ཀང ཐ¶ྭ , 4-།ཟ 7 25 85 › 

488 5 ཌཱ , ཆ,4`8ཌ་ 5 88 , 

±: ཚ ཊ9#༩ཿ, ཆ 273 --‹ 

༢༠ ཨཱམ པཀྲ་ནེཀྭཤཾ པཀྲའྭ ཛྭམྷམྨ སཱམམ ཨཱརམྙྙྷ། 

པཀླཝ ཙ པཀྲས:ངྲཾཤཾ ཙཏུརྲ ཨརྨཕལོཔམར མནར བིྡེ། ། 

ཤ་ཐ་ བླ་ད།ཤེ་ཟྲ་།། ་བླ་བོ་ཤ་ བ་བ།་བ་ ཤཐབ་བ་ཤཐ།ཤ། 

གྭ་བ་ཐ་ ་ཐ་ བླ་ཟ་ཊཌཱ་། ཐ་བུ་ཙབ་ཁ་ལེ་བ་ཐ་འ་ ཐ་འུ་བ་འ །འེ་ེ་། 

311131]1 1)310\/31111:3631]1 [)316¥/31] ©311331113111 31113111 311131)113111 ། 

616༩ ©3 [9316/38307531]1 ©31117311173]1)113101)11131] 111311116)/3ི1 16111 |། 
མ་སྨིན་མ་སྨིན་པར་སྣང་སྨིན་ལ་ནི། སྨིན་པར་སྣང་ཞེས་བགྱི་བ་འདྲར་རྟོགས་མཛོད། ད 
བླ ཀོ ± 3° ཟན, ཟླང ཀློ རླ643° & , 

| 

/&:;‡ #་ ཆར * , 73༩ & £ 3! , 

ˆ 3989, མཆིཿ༣ ཆར 8359. 


༢༡ ན ནིརིླ པརངྷ་རཱ དྲ་བཱཐ མཏདུ་ཧིཏངྷ་གེནིསམྟ་ཀཱཧཱ། 


བཡོལནུ་ཆུཔ་རཱགེ སཏྱ ཨཤུབིཏོ (༣:པི བ དུ་ངྱཐཱ།། 

ཁ་ །གེ་གྲི་བ། བ་་ཐ་ཐ རཱ་ཁ་ཡ་ ག་བྭ་འུ་་ཁཱཀུ་ཡ།ལི་ལིི་ཡཾ་བ་།ཁ་བ་ི། 

ཐ་ག༽ཤཱ་ཅ་བ་ཊ།ཀེ་ ཅ་བ ཨྲ་ཡུ།ཟེ་ཊ། (༡)།ཁེ་ ཐ། ཌོ༩་བ་།། 

113 -111171683 1)6731)11317/3 075131]13 101317611]110701139111831]1]53]:317/3 | 

༥50 '11111)313ེ9© 831)/ 3611\/1[0 (')91 \/3 6735[373 || 

གཞན་གྱི་ཆུང་མ་མི་ལྟ་མཐོང་ན་ཡང་། །ན་ཚོད་མཐུན་པར་མ་དང་བུ་མོ་དང་། ད 
སྲིང་མོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་བགྱི་ཆགས་གྱུར་ན། །མི་གཙང་ཏིད་དུ་ཡང་དག་བསམ་པར་བྱགྱི། 

77 ཌྷ ®, & ཆ་ , 7£ 3¶,32 ± ±, 

༡༡༡༢ ༧༢, = 3 7524 

༢༢ ཅཙུཏམ ཨིབ སུཏྲམ ཨིབ ནྷིངྲིམ ཨིབ ཛིབིིཏམ ཨིབ ཛྭ ཏེརྦཀྭ ཙཔལ ཅེ 

ཐུདབིཁ ཤསྟཤཏུཛལནེབྷྱརྲ་ དཔོངྷེ ཛསྭ ཀམསུཁེབྷྱཿ། ། 

གུ་ཊ་ཐཱ་ ཐཱ ཊུཊ་བཱ་ དྭ །ཁེ་ཡེ་ཐྭ་ ཅཐ ཨོ །ཁེ་ཊ་ཐཱ་ ཝཱཐ་ ཁ།།ཁེ་ཛྲ་ཀ ཐ་ཁ་ཁ །ལེ་ཨོ། 
ཅ་།ཁ།ཞེ་བ་།བ་ལཱ་ཅ་ཊེ་བ་ཊ འཐོ།།ཝེ་ ག་ཅབ་ ལོ་བབུ་ཁེ་ཅབ་། 

) 5171131]1 1\/3 51153111 13 1316111111 13 ]'ོ'¥113111 13 ©31173](831]] 031)31311] 01013101 ། 
\༢/368\1835381735311]1]\/31311610]]5/3 631)0611] ]38\/3 1(31113811](]161)1;/3]) || 
གཡོ་བའི་སེམས་ནི་ཐོས་མཚུངས་བུ་ལྟ་བུར། །གཏེར་བཞིན་སྲོག་དང་འདྲ་བར་བགླུང་བགྱི་སྟེ། ། 
གཅུག་པཛུག་དང་མཚོཉ་དྲར་དྲོག་ཇ་དྲཛེ ཆི་དཞྲོན་ཞདོད་པའི་ཅང་ཁ་ཡིད་འབུར་མཛན། 
2༩ [ཐོ] 37 @ %-, ཏཏཾ་ཤ%ྗ 3539 ༦, 

༔ྫ ༡5 ༡ ༩ ×, %.4-% 5 


༢༣ ཀྭསཱངྱནརྦཛནཀཿ ཀྱིམཱཀཕལོཔམ ་ ཏ། 
ཧཱཛྫས ཏེ ཏན ནིགལེར བཿ སྒམརྭཛྭརཀེ ལོཀོལ་ཡཾ། ། 


ཞོ།བ།ཙཊ་ཡཾ་ཐཀཊ་འོ། །ཞེ་ངབ།འབ་བོི་བབ། །ཤེ་ཁེ་ངེའ་ཁི་ཁོ་་། 
ཅ་།ཅོབ་།ཙ་ ཁེ་ ཊབ་ །ཐེ་ག་ཞེ་རཱ་ལྲ་ཝོ་ ཅ་བབ།འ་ག།རའེང ཐོ།ཁྲོའི་ཀ་པོ།། 
](3111365/311311[113]3113]6313 ](111]])31(3])]13101])311]13 ]111111176110131) | 


{5/3]$/38 [© [31] 11193161 ]2366113]3 8311183130313166 101(0 '5/3111 || 


ཕོ མཆོ 


འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་ཀིམ་པའི་འབྲས་འདྲར་གསུངས། ། 
དེ་དག་སྲང་བཀགྱི་དེ་ཡི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་འཇིག་རྟེན་འདེ་དག་བཅིངས། ། 
3 #&4† %. #} , ¥ ± % ] 3 , 
7#%77.£ 5 7 , & 5 3394, 
༢༤ བིཏཡཙཔལཱནི ནྱིཏ ལོལཱནི ཁཌི (ནྲི་ཡཱཌི ཡེ བིཛཡྟརེ། 
ཡེ བ ཡྱུདིཤའུགཏན། པཐསས ཏྲེ སྭ མཏྭཿཤུརཏྭ་སྭ། ། 
།ཟེ་བ་ཐ་ཐ་བཤ།།ཁེ་ །ཁེ་བྭ་ གོི།ོ།།ཁེ་ ་བ།ཅེ་།ེཊ)བ།།ེ་ ཐེ་ །ཟེ་ག་བ་འེ་། 
ཤེ་ ཞཾ། ཤུ་།ཡེ་ཨ་ཟུ་ཐ་ག།ཊཱ་ ཐ་ཤ་བ།ཊ་ ཊེ་བ། ཊཊ། ཐམཊ།: ཡཱ་ཊ་བ། 
༥1$3¥30319313111 111[/31]] 1013111 301(11611)/3111 \/© \1]35/311[6 ། 
༣ཟརར༡བརརརམ་བའར་རརྱ་རར་༡1་བབ་འཛརབརཐ་བ་རརརར་མ་སིརརརརརས་རརརརས་་ 
གྱང་ཛག དབང་བོ དུག ཡུཝ་རྣ་མོས་མཧཾ། ཏག་ཏུ་མེ་ཐཏན་གཱཡ དྭཏྲྒཛྡཾགཱ་ཅཾག} 
གཡུལ་ངོར་དགྲ་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་ དེ་དག ་ལས། །མཁས་རྣམས་ དང་ པོ་དཔའ་རབ་ ལགས་ པར་འཚལ། ། 
7  ་ 
༡༣4༡4༡༢3 ©, 7†7 2 རླ ±. 
༢༥ དུརདྷཾནབདཱརཾ སརྦཤུཙིབེབྣཛངྒམཾ དུཿཔུརཾ། 
ཏྭ" བཱདེཏཾ ཡུབཧཱཿ པཾཐཀྲ"ཤཆིརཾ པཾཐཀ་བཐུཏ༔ བྱྱ། 
ཙུ་ཊ།ཁྲེ་ཊ་ཁྭ་ཊཱ།ཙ་ ་ཊཐཾ།ཡ།ལེ་ཟེ་ཕ་ཐ་ཤ་ཛཱ་ཀཾ་བཾ་ འུ་ཤཱ་། 
ཅོ་ཧཱ་་ཁྔོའོ།འེ་ཊོ་ ཀཱ་འ་ོབ།: བུ་་རཱ་པ།རི་ཙ་ཱ་ཤྭ་ཧོ་ཁ།ཝེ་ཤཱ་བ། བྲ་ཕ་བ་།། 
611[93110111113༽/36༣/3ཱོ[31]1 831༽/3ི101༢/©61113]319911131]1 0(11101131]1 | 
{5/7316*©011361[31]1 5"1/3753]) [1011316*5317131]] 2101316”\/1111031]1 )36)/3 || 
ཅུད མིང་གཞོན་ཚུའྱཡས་ནེ་ཁོགས་ཤིག་ཏུ། དྲེ་ཇ་བཾ་ཏངྤ་དགུ་ཇོན་ཐ་རཛཾ། 
ཡི་གྲ་ཝྔ་ཀྲུན རནྡ་ཝྲཾ་ཁདྡ་ཀྐདྲཀྐའ་དཱརྔ། ཐགུཐྔ་ཕྲསྲཡགྲསེ་དྭཧྔ་རྱན་ཡྲཇ་འོགས་ཀླགྭ གཟིགས། ད 
རྫ |££|ྦླྦླག 
1ྟཾ ཤཾ་ ˆ` ± ® #7, #%#}##ཌཆུཁང་རྗི 


༤༦ 


༢༦ ཀྐམངྷིཿ པཏྭ་ཟམཱནཿ སུཁྲརྦ སཱསེབཏེ ཡཐ བགམ ཀྱུདི། 


ས་སསས་ 


ཤཱརྟིམ ན ཧྷིགྷཚོཏི ཀཱམེཌ ཨཔ ཏདྲང ཨེབ ཤཀྟིརཱ་ ཧྟེ་ཡ། ། 
` ཤོ་།ཁེ།ཡེ་ ་ཐ་ཊཅཙབ་བ།འ་ ཊུ་ཁ།ཡི་བ་ ཤ།ཊེབ་ཊེ་ ཐ་པ། འ།ཤི་ཅོ་སོ།། ྒ 

ཤ།།ཁེཊ ཊ ་གོ།ཝེ་མ་ཁོཊ།ཊེ་ ཐོ་།བེ་ཏ་ ཨ་ཁེ་ཊྭའརོའ་ཁཊ་ པེང གེ་བ།།། 

1(11101)1]) [0[311365/31113113]) 5111:1137111311] 38༠\/31© \/31]13 \/3911111 ]01611]7 | 

5311111]1 113 ©30111936011311 1(31116\/ 311 [36¥36 ©\3 51:11 ]36)3 || 
ཇི་རྟར་མཛེ་ཅན་སྲིན་བུས་ཉེན་པ་ནི། །བདེ་བའི་དོན་དུ་མེ་ལ་ཀུན་བསྟེན་ཀྱང་། ། 

ཞི་ བར་མི་ འགྱུར་ དེ་ དང་འདྲ་བར་ ནི། །འདོད་ པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའང་ མཁྱེན་ པར་ མཛོད། ད 
༡ 3 # 0.,#, ཟཏ#ཏ 22 , 

1, བུ, %. 9) %., 7%& 3 ཁོ] རང 

༢༧ པརམཱཆདཤནཟཾ ཐཱབནཿ པཏི་ཡོནིཤོ མནྭསཱརོཡཿ། 

ཏཾ བྷཱབཡ ན དྱེབ གུཁབན དྷརྨོ༧,སྟེ ཀཐྱེདྲ ཨེཀོ'ལ)པྱ ཨརྒྱཿ། ། 

ག་ཚ་ཐ་ཡ་འྲ །ཤ།ཡ་ ཐ།འ།ཊ་ ཐ་ཞེ་བ༽།།འེ་ཕེ ཐ་བ་ཅར་ཁེ་བ་| ྒ 

ཊོ ཨ་འ་ཤ་ ཊ་ ཙེ་འོ་ ཙུ་ཁ་ཝཾ་།ཁ་ ཡ་ཐ། །ཅེབ་གོ།ཤིའུ  ཁུལོ། ()་ཡྭ་ ཨ་བ་། 

8[311137013637531137(]131]) 01)3ཾན/3ེ”་ 7311)/011160 111113816310)/31) ། 

[31]3 10113\35/3 113 6\/31༽/31]1 ©1113.3¥/311 011311110 '511 1:36616 €1:0 (')[)\/ 311;/31) || 
དོན་དམ་གཟིགས་པར་བགྱི་སླད་དངོས་རྣམས་ལ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་དེ་གོམས་མཛོད། ། 
དེ་དང་འདྲང་བར་ཡོན་ཏན་ཚྡན་པ་ཡི། །ཆོས་གཞན་འགའ་ཡང་མཆིས་པ་མ་ལགས་སོ། ད 

མ*#:4 898, †7ྱ9.5¥*. 

༡༣ © 3, %*:་ོ་ 


༢༨ ཀུལཆུཔུཏ་བརྟོ(༣)པྱ ཨསརྨཏྭ ཛཱནཚྫལར་ཧིཏཱཿཡུརུཏཱཿ། 

ཏསྨད གུཌདཡམ ཨིད ཡྨསྲིར སོ'༣)པ ཨྱརྱེ་དྲེར བྱིལུཀོ༧)པྱ ཨརྫྱ༔། ། 
ཆུ་ཁ་ཅ་བྭ་ཡུ་་ཝ་ཁོཊི་ ()་ལ་ ཝ་ཐ་བ་ཊ། ག་ཁ། ཁྔོའཁ་རོ་ཊཱིཊ།: བུ་ཅཱ་བ་།། 

ཊ་ཨྭ་ཙཱ་ཨྭཊཐ་ཊ་ ཊཱཊ ཐཾ།ཁིབ་ཁཱ་ ཐོ (ཧལ མ་བི་ཛཱ་ གུ་གི་རུ་ །ཞེ་བུ་ཊཀེ་ (0'ལཱ་ཨ་པལ་ཿ{ 
]:113753035111[3༽/311[0 (')[)\/ 383111113123 ]1ེེ1.3©011313731)1(31) )111153]1 ། 


13811136 9111136¥3)/3111 143111 \738111111 80 (།)[))/ 311)/311 91111311 \1)/111([0 (')[5))/311[]]/31] || 


༤ [། 144 ]ཾ 


སྐྱེས་བུ་རིགས་ གཟུགས་ཐོས་དང་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་། །ཤེས་ རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་བྲལ་བ་ བཀུར་མ་ལགས། ། 
དེ་ལྟས་གང་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་གཉིས་རྫན། །དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ གཞན་དང་ བྲལ་ཡང་ ཅ་བ 
ˆ 3 #32, 9#,ཚ 7 རྭ, 

‡#.⁄ཌ %, &ྔ ^ ཁ་༩ ‡, 

*ˆ#.235, #.3 5228, 

ཤྭ ‡° 7 ༡”, ^ ¥ 853. 

༢༩ ལབྷལངྷ་ཡཤོ ཉཡཤསུཁདུ༔བསྟོཏནིརཱཐཱར ཨཏྟེ། 

ལོཀཛྟ ལོཀདྷ་རྨན ཀུར ཏུཝུར་ སཱཏནཱ ནིརརྦེཁཡཱན། ། 

ཤོ།་ཡ་ཤོ།ཅཐ་བ་ཊེ གྲ་ཤ་བུ་ཁ་ཌ་ཁ་ཅག་ཟ་ཁེ་ར།ཅོབ།འ་ ཤ་ཁ 

གོ་ཞྭ་ག་ ཤོ།འྭ་ཐ་བཾ།ཊ་ ཆ་ཅ ཀུ་ངོག།ཁ་ ལ།ཡཊ་ །ཁེ་།ཐོ་བ་བ།འ།། 

130)113131)1135/350 'ཏ7353811](]13611])](11381010031111163]ཿ]1)/31] 381311 | 


101:3]33 101(:341131111311 ](11111 [11])/311 311113113 1]11[/15835731]། 


འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། བུ་བུ ངི ི་ེ་ སྙན་དང་། ། 
བཏད མད་ཅིས་དྱཀ འཇིག ཏེན་ཚས་བྱསད་པ །བདྲག གཾ ལད་ཡུལ་མིན་ཐར་མག རྟོམས་མཛོགྲ། 


#} %.#། + 5༨ , #* %.#7ཿ 20, 

7 /%-1+⁄༽ ±, 3‡% ༤ མེ་མ། 3 ༠ 

༢༠དིཛྷརིཀྱདེབཏྭ་ཏི་ཟེསཱཏོཔེཏཀལཏ་མིཏཔརཛ་ནཧེཏོཿ། 

པྭཔ ཏཱ ནཀྭརྱ ན ཧི ནརཀབིཔཀབྷཱ་གཧཏཱ ཀཤྱིའྲ། ། 
།ཅེ་ག་།ཡྲེ་བ་ཊེ་ཐ་ཊ།།ཐེ་ཡོ་བ།ཊཱ་ཁེབུ་ཆ་ཤ་ཟ།ཤེ་ཐ་བ་་ཐ་བ་ཊཱེ་ཊོ།༔ 

ཡའ ཞ་ཤ། ཊ་ འོལ ཐ་ །ཊེ་ཊ་ཙར།ཞེ་བ།ཁ་ཨ།ཊ་ཊཊཝ། གོ།ཤེ་ཊཱ་།། 
6%1]311111651166ྟ¥31311701111317)101732131731111030373]3113116101] ། 

3ོ18111-173)/3 113 16377/3 113 111 -11373163)/1]0)31(31113931)317)/3 1(35615 || 
ཁྱོད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་དགེ་སློང་ལྷ་དང་ནི། །མགྲོན་དང་ཡབ་ཡུམ་དག་དང་བཙུན་མོ་དང་། ། 
འཁོར་གྱི་སླད་དུ་འང་སྲིག་པ་མི་བགྱི་སྟེ། །དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་སྐལ་ནོད་འགའ་མ་མཆིས། 


ཤ±54,±, 2:3༨, 


༤ [ 15 ] 


2 ད་ 
༣༡ པཱཔ ཀརྨ ཙརིཏཾ ཤསྟམ ཨིབ ཏ་ཏྭཀཌྟད བིནིཀཱརྟཏེ ཀའྩིཏྲ། 
པྟེ ཏུ མརཁསམཡེ ཛནི།ེ་ པཔཀརྨེཡ བྱཏྙིམ། ། 

་གབ་རོ་པ། བོ་།ཁེཊོ ཨ་བ་བ་ ཅཱཐ་ ཐ་ཁྲཊ་ཨའཱ་ །ཟེ།ཁེ་ཧོ་ཁོ།ཁེ་ གོ་ཤེ་འཱ། 

ཐཊེ་ བུ་ ཐ་ཙ་ཀ་ཊ་ཐ་ཤེ་ ཞ་།ཁ།ི་སེ་ བ།ཁར་པཾ་གེ་བཾ། ལོ་ཙེ་། 

3981] 16311113 ©311031]1 538173111 1\/3 [316531036 \1111:113(1 1:33617 ། 

131)[©6 [11 111373113831713)/© ]311186 031)3](311]1311€)31]1 \'38111]1 || 
རཾ། པའཾ་ཝས རས རཇྔ་ཇ་ཞགྲནྲ་ཡ་ཤྲཾ། དྲི་ཡི་མོཧ་ཆ་མཚོན་ཧཞེརྣ་མེ་གྲཅྲ་ཀྱཇ། 
འཆེ་བའི་དུས་ལ་བབ་ན་སྫིག་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ལགས་མངོན་པར་འགྱུར། ། 
35477# གཿ 3: , 3529 27 37 7 , 

7 ཚ & /§ ཏྲང , © 3 # <©. 

༣༢ ཤཱདྡམྨ ཤེལ ཧུག ཐུཏམྲ ཨམལ ཧྱིཡམ ཨངཔཏཔམ པཛའ ཙ། 

སྟཔྷད་ནཱནཱ ཨཱཧ མུནིར མོག སམརྷམ ཨབགཚ དྷནཾ། ། 

གྲ་ཌོ། ཕི་ལོ བ་ལ ཤྭ་ཊ་ཐ་ ཤ་ཐ་ཊ་ །ཊེ་བ་ཐཱ་ ཤ་བ་ཐ་བཾ། བྲ་བོ བ་། 

ཅ་ཊ་ཐ་ཊ་ལྭ་ ཨཊུ་བུ།འེ་ཊ་བི་ཐ་ཊ།ཐམ།བཤ་ཤའ་།ལོའ་ ཡཊ་། 

5[366]131]1 61131]1 [5/3581]1 5171[3111 31113131]1 ])17)/311] 31)31731)31]1 [73] ©3 ། 

8310361131]3115/ 3113 110111111 11109113117 83101311)/311] 3\39306113 01131131]1 །། 
དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །དྲི་མེད་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། ད 
ཤེས་རབ་ནོར་བདུན་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ནོར་ གཞན་ལ ཕལ་པ་དོན་མ་མཆིས་རྟོགས་མཛོད། ། 
7ཌྗེ # ®| , $ ‰ £ & , 

® 8ཌ་ % /,7#., 3 3ཤ 255. 

༢༣ ཧཱཏཾ སམཱཛད་ཤནམ ཨཱལཐྷུའྭ ཙཀུམིཏུསེབྭ མངྱ། 

ཙར ཙིབ བཀྭལེ ཁཌ ཨཔ པའརེཧརསྭ ཏན ཨཀཱཏི་ཡཊཿ། ། 

ཙཱ་ཊ་ ཊ་ཐ།ཤ་འཕ།ཤ་ཐ་ ཡ། ཞ་བོ པེ་ཕ་ཊེ་ཐཾ་། ཐ་མ 

གཤིག་ཤི་འ་ །ཐེ་བོ་།ཤེ་ ་ཐ་ཟཱ་ཤ་བ།བ།འ་བ།ྡེ་ཟུཊ་ཊཊ་ ཊ།ཊ་ ཤའོ་།ི།ཁེ་བ་བ་ 


› ལེ མཚོ 


6$/3131]2 831013]3031753113111 31310115/3ེ ©3 10111131[[38¥/3 11136)/3101 ། 

©8173་ཏ ©31\/3 \1](316 836 3103ཾ)་ཤ11 19311]13738\/3 [31] 31(1111)/383]] || 
རྒྱན་པོ་འགྱེད་དང་འདུས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ེ་ལ་རགཔའི་གྲགས་ལ་བརྟེནཔ་དང་། ། 

ཆང་དང་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ངན་སོང་བ། །གྲགས་པ་ཉམས་ པར་འགྱུར་བ་དེ་དྲུག་ སྲོངས་། ། 

]‡ # 3 9, 335, ༡ ང༢ར#མ་ཆངང, 

༡  ་ 

༣༤ སརངྷཱཧཱནཱཾ པྲབརཾ སརྟོཁདྷནཾ ཛགད ཨསུརརྲཌྲཾ ཤཱཔྟ། 

སཅུཏེན ཧི བྷཾ སུཾ ཏུ༔ྩི ཞིརྙནོ(ཝ) པེ སརྦདྷ༔། ། 

ཤའོཾ་ཡ་ཊ།ཊ། ་ཐཟ་ཙ ཊ་འོཀི་བ་ཐ་བོ་ ཐག་འ ཤབུ་ཙྭཀ་ཀ། ཐ།ཅཊབ་།། 

ཊ་འྭ་ཊེ་ཊ་ །ཊཱེ་ ཨ།ལ་ ཅ་ཡ། འུ་ཁ།ི་ །ཐེ་ཝཾ་ཊོ། (5)།ཁེ་ ཊྭ་བཱ་པ་།། 

831/301131]31131]) [)13\/3131]1 8311[0830]131131]1 ]39363 3511731111)31]1 3513 | 

8911011816133 111 [?1]1ཾ/\/31]1 8317/31]1 [118[311 11170133110 (')[1 8311170113]) || 

ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཆོག་ཤེས་པ། །རབ་མཆོག་ལགས་པར་ལྷ་མིའི་སྟོན་པས་གསུངས། ། 

ཀུན་ཧུ་ཚོག་ཤེས་མཛད་ཅིག་ཚོག་མཁྱེན་ན། །ནོར་མི་བདོག་ཀྱང་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ལགས། ། 

38 )ˆ% #, ^ )# @%, 

7  ིཤ ླ༼ལཛ- 

༢༥ བིསྟརབཏཱ ི དུཝའ ཡབ ཏྲ བྷབཏི་ སོམ ནེབ 

ཡཱབྩྱི ཨུརགབརསྱ ཤེརརྒི ཧི ཏ་འཱསམྦབ རུཛ ཏཱ་བཏཿ། 

།ཟེ་ཅཊ་ཊཊ་ཊ། །ཌཱེ་ ཊཱ་ཙ ཐ་ཤ། ཊ་ཤ། ཨཐ་།ཊེ་ ་ཊ།་་ ཞ།ལེ་ཁྔོའོ།ཁ།། 

ཤགཞ་འོཀ་ ཤ་ཊཊའ་ཊོ་ོབ་ །ཨེ་ཊ།ཁེབ་ །ཊེ་ ཊ་བ་བྲཊ་ཐ། ཅག་འ།འོ་། 

\1813173)/3131]1 111 01111(1131]1 3113 [3033 །2113)/3[1 831111])/3 1131060011311311 | 

ཏ་ཤོ'731113/ 117393༽/3738)/3 61731381 111 {31831011)1]11\/3 111] [3ེ'315/3]) || ྦ 

དེས་པ་བདོག་མང་ཇི་ལྟར་སྔུག་བརྫལ་བ། །འདོད་པ་ཆུང་རྣམས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ཏེ། ། 

བ ཞ་ནཿཝལ་ཨ ཆེངི་སད་ཀ ད་ལས་བས་ཿསྐ་འཇས་དེ་སད་ཏྭ 


#*ˆ༢་ 7༧, ཤཿ 2829, 


ཟབ ི 2 147 ཤེ 


*‡ # 7 7 ˆ %&, %?3:152°% ་རྫོ་ ཝེ, 
༣༦ པཱཀྲཏབེརབེཤཀཱཱ བངྙཀསམ བྷ་ཏིཔརིངྷབྲ སྭམིསམ། 
སྭམྨདྲ ཨངྱི ཨཔཧརཏྟེ ཙོའི བཱན ཨུམ བིཛརཱཱས ཏིསྲ། ། 
གཧཊ་འི་ཊ།ཞེ་ཊ་ཊང། འ་ཡ་ར་ཊ་པ། འ་བ།ེ་ཡའ། ཅཊ་།ཅེ་ཊ་ཐ། 
ཅ་ཅ ཨ་ལ ཤ་བྭཊཱ་ཊི་ ་ཤཀི་ཊི་ ཐ་བ། ཤབ། །ཞེ་ག་བིཊ་ །ཁེ་བ་། 
013101[3)/3173)1631613 \/30]1316831033 [2113707)3110]13༽/ཀཱི 8/31111831713 ། 
8¥31])36 3])†/ 31)3113731)7 ©31117 [)]]31༽/3 111113 \/1©315/38 [181311 || 
རང་བཞིན་དྲགར་འབྲེལ་གཤེད་མ་ལྟ་བུ་དང་། །ཁྱིམ་ཐབ་བརྙས་བཀྱིད་རྗེ་མོ་ལྟ་བུ་དང་། ད 
ཆུང་ངུའང་རྐུ་བ་ཆོམ་ རུན་ལྟ་བུ་ཡེ། །ཆུང་མ་གསུམ་པོ་དེ་དག་རྣམ་པར་སྲོངས། ། 
± 39. 49 3 #་ , ® རཿ ± ± 3 5 75, 
£ /# 7 %2:777# , ® ལྭ རོ % = སླ 


༣༧ དྷགཱིཏྟེ ཡཱཉནུ་ཆུཔཱ སཁེབ ཧུ ཧིཏེ།ེཏྟི མུཏེབ། 

དྭསྲིབ ཙ ཡཱ བཅུ ཀུལསྱ ཏྭ་ དེབཏྭ་ཤྲ ཙཏསྲོ མཱརཱ། ། 

ཨ་།།༠།ི་ ཐྭ་དཐུ་ཅ་བ། ཅ་ཚ་ ཊ་ཁྭ། །ཱེཞེ་།བེ་ཨ༽ེ་ ་་།ཤེ་ཐ་། 

ཝྭ།ཙ།ཝ་ ཀ་ ཐ། ཞྭ་ཕ་ཀཾ། ཆ་ཤ་ཅཊ་ ཊ། ཝེའཊ།ཕ[ ་ཐ་ཊ་ཊ། ་ཐ་བ་་། 

])11391111 ¥3 '11111711))/3 83161]71\3 1][)/3 1)1[6811]7 111317©\3 ། 

4357༥3 ©3 ¥3ོ ;:34$/3 ](11138¥3 13 46\¥3136 ©313810 133115/311 || 
སྲིང་མོ་ལྟ་བུར་རྗེས་མཐུན་གང་ཡིན་དང་། །མཛའ་མོ་བཞིན་དུ་སྙིང་ལ་འབབ་པ་དང་། ད 
མ་བཞིན་ཕན་མར་འདོད་དང་བྲན་མོ་བཞེན། ཏཐང་གྱུར་གང་ཡིན་རེགས་ཀྱི་རྩ་བཞིན་བཀུན།། 
རྫ ཀ།|།¦[|¦|༼༼((|ླྫ ད་ད 

2༩ 3933 %%/& , /%#°:&‰® ཤ £ ^. 

༣༨ བྷེཁཛྱབདྲ ཨཱཧྭརོ རྭགདེཌི བིན ནིཊེབྱོཡུགྱུ། 

ན མཧཱཡ ན དངྙུརྦཾ ཀེབལ ཤརིརཾ སྤྲིཏཡེ། 

ཤི་བ་ཅྭག་ཁྭའཱ་ ཨ།ཊཱ།་ཊེ་ ཙ།གྲ་འེ་བ།ི །ཝེ་ཐ། །འེ་བེ་རཊ ཐུ་ོ་ང་པ་།། 

ཤ་ ཐཊུ།ཐ་ཊ་ ཊ་ལ་ལཾ་ཆའོ་ཤོ ཡི་འ །ེ་ཤ་ཊ་བེ་།། 


> [༠ དི ༦ 


3113183])/3¥36 3ཾ1)3ེབ༠ [3526\/©8311 \/1113 1118€\/)/0 \'1(5/3 | 
113 -1013113ོ)73 113 631]))/3171131]1 ](6\/3131]1 531773111 8111[3)© |། 
ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བར་རིགས་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྲང་མེད་པར་བསྟེན་བཀྱི་སྟེ། ། 
རྒྱགས་ཕྱིར་མ་ལགས་བསྟེམས་པའི་ཕྱིར་མ་ལགས། །འཚག་ཕྱིར་མ་ལགས་ལུས་གནས་འབའ་ཞིག་ཕྱིར། ། 

% # ±: #‡ 75 , #: £ £ ` ཿཏྡཾ , 

4: 29 €. #ཛ( , 7# %%7%:3 £ . 

༣༩ ཡུཀྟཏྨ ཀྲཏྣམྨ ཨཧྭར བིརྱསྱ པུཇཱཔརོ རཱཏྲེར ཡཱམོ། 

མདྩེ ཏཡོཿ ཤཡིཐཱཿ སྨཾཏིམཱཆ སྙངེ(༧)པེ བརྫམ ཨཱཡུར སླངཱ་ཏྲ། 

ཤུ་ཊོ།ཊོཊ། ཆོ་ཊོཁ་བ་ ལྟ་ཟུ།རུ་ །ཞེ་བ་ཅབ་ བུ་ཐ།ཀ་ལི། རོ་ཟི་དུ་བ།བོ།། 

ཐ་ཿཐེ་ ་ཐ།ིཿ ཨ་ལོ།ི་ཐ།: ཅ།ཞེ་བ་།་ ཅཐ་ཊེ་ (5)།ཀེ་ ཐ་ཁབ་ཐ་ ཨ་བུ་ པ་ཤཱའ་། 

༣/1116[311113]61[81131)1 31]31་ \/111)/38\/3 [)111༽/3])31311 13{1©1 \31]1311 ། 

1113:1]]5/© [35/011 52)/1[1]3]) 810177111131) 8'\/31)[© (')11 1)2116]15/3171 ཀློ་)/111 11131)1101 །། 
ལེགས་བའི་སད།། ཏ ན་མང་མཐའ་དག་དཏ། མཉན མ་ཧཱ ན་རན་འབྲམ་ཞར་རེ 
མནལ་ཚེའང་འབྲབ་བུ་མེད་པར་མི་འགྱར་བར། །དྲན་དང་ལྡན་པར་དེ་དག་བར་དུ་མནོལ། ། 
རྨ) ## ཁི 3 3 , 3775 7 7, 

8 ##ཏ-5%, 74# £ 

༤ མེའི ཀརྙཊ མུདེའ སྱགུཔྷཤཱ ཙ ཐྷཱབནི་ཡཱ ཤཏཏཾ། 

ཨཱཏྟཆཔྲཏིབྱིདྟཱན ནེབ ཧི བླཱལོཀ ཨཱྟོ'ལ)བྷིསུཁཾ། ། 

ཤི་ལོ། ཅྭ བའེཊ། ཅ་བཅུ་བྲེ་པ། གོ་ ཨ་ཐ་ལོ་བ་ ཨབཊ་ཊ། 

ཅྭ་ག་ཙྭ་བ་།བེ།འེ་ཿབ་འ་ ཉི་ཁ་ །ཝེ་ ྭ་བུ།།པོཀ་ཁ ཨ་པ (༠།ཨེ་བུ་ཁ་བཱ་། 

11131017 ](3171113 111116113 831715/39111)€1653ོ ©3 101]3/3111)/ཀ 523131]1 ། 

1111315/311911༢/16]))/211 1131\/3111 1)1 [21:3111113101[3 31)[0 (')[3111811](119171 །། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དག་དང་དགའ་བ་དང་། །བཏང་སྟོམས་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་བསྒོམ་མཛོད་ཅིག། 
གོང་མ་བརཆེས་པར་མ་རྱུར་དེ་ལྟ་ནའང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 

& ཌུ༔ ྷ 3: ± , 7 3 ཊྭ་ཀ་# , 


> ། 149 ཤྭོ 


-]- ;ཌཏཾ. ཅཱ ‡.^, 72 ± *5 ®: ‰ . 

༤༡ ཀམབེཛཱ་རྦཔིཁནསུཁདུ་ ཁབེབྨཛིཏེ་ཤ ཙྭཏྲཱ་ཏྲིར ཧཱུནེཿ། 

ལྷད་ཏེ བྷཏྣདཱསྭར་ཤྷུངྲཀྲཾ་དབཧྲ་ཧྭལེཿ སུརེརྭ་ སྒོདྭྱཾ། ། 

ཞོ་།བ།ཟེ་ཐ།ར་ཐ།་གའ་བཱ་ཁྭའཱ་ཁོ།ཐེ་འ་།ཡོ་ཊི་ཊ། ཐ་བུ།ཡོ་ ཏབ་ཀི་| 

ཤྭ་ཡཁེ་ ཞྭ་ག།ཡཅབ་ཛྲ།ཨརའོབཁབྭཾ་ཊཱཊཿ་ཊི་ ཊུའི་རུ་ཊ་ཤ་བ།། 

1(31113)/103131)11103113511](]13411]1](113\/1¥31]1[315 ©3{1171)1]17 @]1];/31131]) 131)]13(6 
19731117131)1138)/3735111)]13](7[81131)7]13110]131311) 8111311 83111)139†\/31]1 || 

འདོད་སྤྱོད་དགའ་དང་བདེ་དང་སྡུག་བརྫལ་དག། །རྣམ་པར་སྲངས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ཡིས། ། 

ཚངས་དང་འོད་གསལ་དག་དང་དགེ་རྒྱས་དང་། །འབྲས་བུ་ཆེ་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་མཉམ་ཐོབ། ། 

ཤི ཀླ #% % 4 $ 7; , [ཏཾ 3. 27 % 79 30, ཤ° , 

༢*%×*†25:5, /༡ 5288. 

༤༢ སྭཏྱཧཧྩབིནིབྦེཔཏི་པྲཀགུཌོཔཀཱརྟིསྟོཛྷཱཏཾ། 

པྱ་ཁབྷིདྲམ ཀླམམཧོ ཤྷདཱྷཧཾ ཏཏ ཤུབབྷརྟོ པྲཡཏིཏྱབ། ། 

ཅ།འ་ཙ།།ཡཨེ་།ཁེ་འེ་བ།བ།ཊེ་བྲ་ལ་ཙཱ་གེ་བ་ཆོ།།ཚེ་ཊ་ཁོཀ་འྲ་ཀུ་ཊ། 

ཀ་ཤཱ་།ཁེ་ཊ་ ཆ་མཾ་ཐ་ཊཱཊཱ་ ཡ་ཤ།ཤ།ཤ ཊ་ཟ་ ཤུ་ཨ།ཁེ་ཁ།ེ་ ་་ཐ།ཊེ་ཊ་།། 

83[315/31)111111༢/©6831)731[103]7839111101)3](317183[/041)]](31]) | 

135©3\/161131]1 ](31211131113113[ 51112113511031131]1 [3113 5110113)/16]1311 

1:35/3[1[3¥/31]71 || ྦ 

རླབས ལ་ས རབ ཚངས་ ཐབ་འཛས་པ་ཚེབརསལ་ པས་་་ 

དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམ་རྔ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ལས་དགེ་བ་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པར་བགྱི། ། 

ཤང།ཿ 778 ;¿ , 7 5‡  % ± , 

༡༦.3772 ཚེ, 5773 @ 

༤ཞ ལབནཔལཝ ཨམུསཱཏཾ དུ་ཏཡཏི ཡཐཱ ན ཏུ་ཧཱཱད གངྒཱིཡ༔ 

པཱཔ ཀརྨྨཔེ ཏ་ཐཱ སྟོཀཾ བིཔུལེ ཙཀུ་ཤལམུལེ ཛྟེཡཾ། ། 


ཤའ་ཊ་ཊ་ཤ་ཊ་ ཤ་བཱ་བ་ལ་ ཝུབ་བ།ཁཊེ་ ཐ་ཡ། ཊ་ ཊུ་ ཊཱཊ ག་ཙ | 


༤ [ 139 ]ཾ 


བཡ་རོ་བ་།ོའི་ ཊ་ཤ། ཅབའོང །ཞེ་བུ་ཊེ་ གྲྭ་ཆ་།ཀྭ་བུ་ཧེ་ གེ་བོ།། 

13)/21130313111 211111111130731]1 01183)/311 /311)3 113 [11 11173631]] 931191)/3]) | 

10ཞི193111 1:3111111131)1 [31113 8[01:31]1 \/11)1116 ©310153131131116 ]13€)/3101 || 
ལན་ཚྭ་སྲང་འགས་ཆུ་ནི་ཤུང་ངུ་ཞིག། རོ་བསྒྱུར་བགྱིད་ཀྱི་གངྒའི་ཀླུང་མིན་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་ྲིག་པའི་ལས་ནི་ཆུང་ངུ་ཡང་། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡངས་ལ་མཁྱེན་པར་བགྱི། ། 

ནན ྲ་ 

དཾ ྣྣྣཀྣ རྣ ་༽་་ 

༤༤ ཨངྡཏཀོཀྲཏྱམ ཨཐོ ཐཱཔྭད་སྙུནམིངྡཀཱམརརྡར། 

བིཅིཀྟིདཱ པའམ ནིབརཌཙཾ་རྲར ཨབེཧེ ཀུཤལ་ཇམུཁཿ། ། 

ཅྷཊཊ་ཞཀི་ཧཱ་ཊབ་ཊཱ་ ཤ་ཡེ། ར་།ག་འ་ཅབ་ཁ་ཡྲེ་འརོ་བ་ཁྔོརོ་ཁོབ་ཁ། 

།ཝེ་ཁེ།ཁེ་ཊཊ། བྭ་ཐ་བཾའཱ་ །བེ་ཐ་ཙ་ཀ་བའི་ོ་ཁ ཨ་ལེ་ཁཱེ་ཆ་་ཁོ།ཡོ་བཱ་ཁ་། 

11601)3121621110175/3101 31110 \¥3ེ0363815/3113111166119]6311130011311631 ། 

\1©1]61[83 [)315©211317 111\/3731130311731] 3\/€1)1 ](11631311]131011111131) || 
ཅ་སསལམས་ ས་ས་ས ས་་ས་བས་ས་ ཅ ལ་ས་ས་རིས་པ་ ཟབ་བ 
སྒྲིབ་པ་ལྫ་པོ་འདི་དག་དགེ་བའི་ནོར། །འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ལགས་པར་མཁྱེན་པར་མཛོངད། ། 
(རྫ ¿ླ ླ 

*#[ £. £ ®, % 798 1ཌྷ་ ཚ-#1 

༤༥ པཉྩེབ ཛྭགྲངྷ་རྨཿ ཤྙ་བཱིརྱཾ ཛྨཾཏི༔ སམཱངྷི༔ པྲཛཱ། 

ཨེཏབ ཨརིཡོགཿ ཀྲཡཏཾ བལྗེདྡིཡཱཁྱུཐྲ ཙ མུནྙཇཱཏཱཐྲ ཙེཏེ། ། 

ཀ་ཤི ཤྭ་ཀ་ཡ་བ།་ གྲ་ཁ་ཁོ།ལོ་ ་ྭ།།ཁེ་ ཊབ་།ཡེ་ བྲ་བ།། 

ཅཐ ཤ།ཡེ་བ།་ ཆོ་བ་ཊ། ཐ་ཤེ།ཌེཊབ།ཅོཔ།པ[ བ་ ཐཱ་ཡཾ་ཨུ་ཊ།ཐ། ་ཤི་ཊེ་།། 

83©31༥3 ©39130113171131) 5[366]]3ོཾ711/31]1 8111[(1]] 831113011]]) 1013]53 ། 

68 3101115/09317 1(15/313111 [31611617;/31(1))/36 © 111116113])))1(36 ©31(6 || 
དྲད་དང་བཅོན་འགུས་དྲག་དང་དོན་པ་དྲང་། ཏཛ་ཛོན་ཤེས་ཆབ་ཆོས་མཆོག་ཇྫཏིཧྲ་ཧྲི།། 
འདི་ལ་མངོན་བརོོན་མཛོད་ཅིག་འདི་དག་ནི། །སྟོབས་དབང་ཞེས་བགྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པའང་ལགས། ། 


དམར རིམ་བར་ 


ཀར, རྗེ ཚེ & = ༤, 

3 32 £; 3, ‡5:33༡ཇ# ཞོ 

༤༦ བུདྷིཛརྭམརརྟནི པྲིཡེརྲ བེཡོག ཏཐ ཙ ཀླརསྭཀཏཾ། 

ཨནྭཏིཏ ཨྱིའི ཨྟདྷི་ཤི ྙོརཏོ ཐབཏི་ ཏདིཔྱེརཾ་ན མཧཿ། 
ཅཙ་ཝཡེ་ག་ཊབ་ཊ།ཁེ་ །ཐེ་ི་ཊུ །ཐེ་བོ་ ཊཐ་པ། ག་ ཆོ་མ་ཅོབ་གབའ།། 

ཨཊ་ཊོ།ཊ་ ཙཱཙ། ཨ་ཨ པཡ་ཀབ་ །བེ་ངོ་བ་བོ། ཨབ་ཁེ་ འྭ།ཊེ་བྲ་ཤི་རཱ་ ཊཾ ཐ་ཊཱ་།། 

གག ˆྣˆྣྣཨྣ)]ྣ༽ྣྨྣཔྣྨསྣ རི 

31131713 115 31011]1:613131 0111(3)/310 [113:/317 [36'/103178317 113 101:11331] | 
ན་ར་འཆི་སྡུག་བྲལདང་དེ་བཞིན་དུ། ལས་ནི་བདག་གིར་བྱས་ལས་མ་འདས་ཞེས། 
དེ་ལྟར་ ཡང་དང་ ཡང་དུ་སེམས་ པ་ནི། པས ཇས རྒྱགས་མི་ འགྱུར། 
༡ར ཤཱངཏ, & #! , #[ ཏཾ བྲ 3 25 , 

ཅཅ. ་ཐཟ་ #)} /‡, #*༈, 3 ©, 

༤༧ ཡྱངི ཨྷངྭེལཿ སྒྲན མོཀེབྷབཱཝཡསྭ ་ 

སྦ ཧི ཀཌབྲིཔཱཀཾ སུཙརིཏམ ཨཔེ པྱུདལྱས མྱིཛྲང་ཏཱཉ། ། 

ཤྭ་ཊཱ་ ཤ།ཡེ་ཊ།བ་ ཅབ་ཐོ་ ་བྲི་ཤེ་ ལ་ཐ ཨ་ཁ་ཐ་ཅོབ་ ཅ་བ ཌེ 

ཤའོ །ཅཱེ ་ཙ།ཐེ་ཊ། འོ ཊུ་ཐ།ཊ་ཐ་ ཨ།བེ་བྲའ་ཊོ་བབ །ེ་ལ་འཱཊི་། 

\/36;/ 31011113631) 8\/319€ 1110168© 3 [0]]3ེ/3)/38\/3 8:31115/39618111]1 ། 

831༽/31]1 111 ](363)/1031631]1 8116371[311] 31)1 [)11492138)/3 1111015/3678[611 
གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་ཐར་པ་མངོན་བཞེད་ན། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་གོམས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། ད 
གང་ཟག་ལོག་པར་ལྟ་བས་ ལེགས་ སྤྱད་ཀྱང་། །ཐམས་ ཅད་ རྣམ་པར་ ཟེན པ་མི་ སས ལྡན། ། 
#*!$ ཆར 69, ༢ཏ' 2771 8., 


7‡# ˆ 74, # 3,734 &. 
༨༨ ཨསུཁམ ཨནྲིཏྲམ ཨནྟ་དཀར ཨུལ ཨབེཧི ཏ་ཏྭཏོ མཱནུཏྱཾ། 
ཨནུཔསྦིཏྨཏྲིནཾ ཙཏུྲིཔྭཧཱུསད་ནནཾ ཧྱི ཨཏི་ཀཏྱཾ། ། 


ཨ་བུ་ཐ་ཐཱ་ ལ་ཁེ་ཡ་བ་ ཨ་བ ཨ་ཆོབ་ ཨྲ་ཡུ།ལེ་ཁོཊ་ཊ་ ཨ་འི་ཊཱེ་ ཊ་བ་ཊོ། ཐ་འུ་ཏ། 


ས་ས་སས་འ 


ཨུ་བ།ཅེཊཊྭ་བཱ་ཊོ།ཊ། ཟ་འུ།འོ་བ་ཐ།བ་ཊ །ཤོ་ ཅ་ཀ ཤ།ཁེ་གོ་ཛ་།། 

351116]13111 3111[5/3111 311311713]63111 351101[)3111 3¥31]11 [3[5/3[0 113311118\/31]1 ། 
31111038{111[38171111131]1 ©3[111༽/11)315/3836317531131]1 ]]5/ 3{1](35{31]1 || ྦ 
མི་ནི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མི་བདེ་ཞིང་། །མི་རྟག་བདག་མེད་མི་གཙང་རིག་པར་བགྱི། ། 

ྦ དྲན་པ་ཉེ་བར་མ་བཞག་ རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིར་ལྟ་བ་ཕུང་ཁྲོལ་བ། ད 

%. 57༨ ཀ་ %.#, 7: #ཿ ˆ, 

99 7} 9,, * 7 # £. 

༤༩ ཆུཔམ ཨནཏྲེཏྱི ཨུཀྟཾ ནེབཏཱ ཆུ་པབརྲ ན ཆུཔེ བཏྐ། 

ནྭཏནི ཙ ཆུཔྲམ ཨེབ ཤྭེ། ཐཾ ཙྭཏུ་རོ( ཕྱི ཨབེཧི ཤུརྒསྷཛཱར། ། 

ཅ་བ་ཐ་ ཨ་ཊ།ལེ་ཙྲཾ། ཤྭ་ཀ ཞེ་ཐ་།ཁ་ ་ཅོ་བཟ་ཊ་ ཊ་ ཅ་ེ་ ཐ་ཊ་།། 

ཤོ།ཅབ།ཁེ་ ཐ་ ཅ་བ ཁུའོ ཤེ་བ།ཡ། ཐ་བུ་ཊེ་ (༡) ་ལ་ མ་འི་ེ་ གུ་ཁ་ཅོརཁཔ།ཁ། 

1111)3111 31]311]16[/ 111([31]1 1131)/311733 11]])3\)/311] 113 1]11)© ¥3([11)3 ། 

11311313111 ©3 11])3111 ©\31]1 56831]16 ©3(1170 (')[0$/ 3\/31]11 511115/381(31161131] །། 
གཟུགས་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བདག། །གཟུགས་དང་མི་ལྡན་གཟུགས་ལ་བདག་གནས་མིན། ། 
བདག་ལ་གཟུགས་མི་གནས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ། ླ བོ་ བོ་ལྷག་ མ་བཞི་ཡང་སྟོང་རྟོགས་བགྱི། ། 
77, 6, 7༨ = ཆ., ཟང ཤ་ ‡ 6. , 

༩,རྨཟླཿ £ #, 299. 

༥༠ ནཡདྲཛྫཡཱ ན ཀྭལྭརྲ ནཔྲཀཏྲེར ན ་ ནེཤཱརཏཿ། 

ནཧེཏུ་ཀཐཙ བྱིདྭའཿ སྐནྷདཱནཾ ཨཚནཀླརཏཛཱ པྷྷ་ཧྲན། ། 

ཤ ཤྭའྭ་ཁྷོཧོ་པཾ། འ་ ལོ་།ཤོ།ཁ་ འ་ཐ་རོཊེ་ཊུ་ ཊ་ ཅོབ་ག།འ་བོ། ཞེ་བའཊ་། ྦ 

ཤྭ་ཁཱེ་ུ་ཊ།ཕ། ཐ་ །ཞེ་ཙ།ཁཱ་༩ ཅག་ཤ་ཐ་།འ་ ཨྭ་བ།ཁ་ཆ་པཾ་བུ་ཁཀ། ཐ་ཡ་ཐ་།འ་། 

113 †/367001135/3 113 ](3131) 113 )[3](17©1 113 8'31)]13ཾ\73[0 11©5\/373(3]) ། 

113116111](31]15 ©3 \165/37* 81:31136011311 3]1311310311113075113 )[31)]13\/311 || 
ཕུང་པོ་འདོད་རྒྱལ་ལས་མིན་དུས་ལས་མིན། །རང་བཞིན་ལས་མེན་ངོ་བོ་ཉེད་ལས་མིན། ད 
དབང་ཕྱུག་ལས་མིན་རྒྱུ་མེད་ཅན་མིན་ཏེ། །མི་ཤེས་ལས་དང་སྲེད་ལས་བྱུང་རིག་མཛོད། ། 


> [༡ དི ༦་ 


ཌ༨ ^ ༢7 ± , 3ཿ 8 ^ ± , 

ཟཿ ཆཁ9#, ^; ཆ22±. 

༥༡ ཤིལབྲཏྭངྷིམཱཿཿ སྭཀཡལིཔརིཏད་ནནན བིཙིཀིཏྭས། 

སཾཡོཛནཏ་ཡྲམ ཨེ མྩོཀ༡པུརདཱ་རབྡྷཱ་ཏཾ ཛྷེཡཾ། 

ཤ།།ི་ཤོཊ་ཊ།།ཡེ་ཐ་པཾ་་ ཅཊ་རོ་བ་ །ཐེ་པ་མི་ཊའྲ་ཾཊོ །ཝེ་།ཤེ་།ཞེ་ཊབ།། 

ཅའ་གའལ་ཤབ་ ཅའ བྲ་བཀ་ཊ་འཐ་༩་ཤཱའོ གེ་བ་།། 

4113)/73131011111137831) 8\3163)/3 \11)31][36317531131]1 \101](1183 ། 

831]15/0]31131735/3111 1031]1 111016831)11736\/3731)31161131)]10131]1 ]€\/31]1 | 
ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞགས་མཆོག་འཛིན་རང་ལུས་ལ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ལྟ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ། 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་འདི་གསུམ་ཐར་པ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་འགེགས་ལགས་པར་མཁྱེན་པར་ཧཀྱིས། ། 
# ཆ 8. 9,, % 927 £ 7, 

©#°.= #ཿ $, 7༡ ‰ ཐ 7]. 

༥༢ ཨཱཏྷཱ ཡནྟོ མོཀློ ན ཧི ཨཏུ པརེཿ སཧཱཡ ཀྱ ཀིའྱིའ། 

ཤུཏཤྲིལ་རུནབཏྭ ཡཏྟཿ ཀྲིཡཏྭཾ ཙཏུཿཔྲཀྭརེ སཏྱེ། ། 

ཨ་བ ག་ངོ ་བཀྲི་བེ་ ཊེ་ ཅག ཨ་ཐ་ བཅི ཅ་ཊཱ་བ་ ཆོབ །སི་ཤེ་འཱ། 

ཤཱཁྲ་ཤ།ི་ཊ་ཏབ།ཁ་ཐཊ། ཤ་ཊ་ །ཞེ་ཤཊ། ཤ་ཊུ་ཤག་༥ ཅ་ལེ། 

3[1113ོ $/311770 11101780 113 ]15/ 3173 1)3731]1 83113ཾ)73 1:[15/31]1 1:13617 ། 

5111(361130115/3113\/313 \/31113]3 1:11)/3[31]1 ©301111)[31:317€ 831+© || 
ཐར་པ་བདག་ལ་རག་ལས་འདི་ལ་ནི། །གཞན་གྱིས་གྲོགས་བགྱིར་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་པས། ད 
ཐོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་རྫན་པ་ཡིས། །བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འབད་པར་མཛོད། ། 
57 5724 ༩. , 7༨ 9 ‰⁄ཤ /‰› ྒ ྒ 

རད 

༥༣ ཨངྷི་ཤྲེལམ ཨརྷི་པྲཛྟམ ཨྷིཙིཏཌ ཙེཏི ཤྲིྲེཏྱ སཏཏཾ། 

ཤྱིགཱ་ཤྭཏྭམ ཨངྟྷནྡྷ སམངྙིཀམ ཨཏུ ཏུཡེ ཧི སྒགཏམ ཨེཏི། ། 

ཤ།ཡེ་ཕ།་ཤ་ཐ་ ཤ།ཝཡེ་ཐྭ་བ་ཐ་ ཤ།ཝེ་།ཁེ་ཊ་བ་ བེ་།ཊེ་ །ཐེ།ེ་ཊརོ། ཐ་ཊཊ;་། 


> ། ༦ 


།ཤེ་ཝ།ཤ་ཊ།ཐ་ ཤ་ཿབ་ཝ ཊ་ཐ།ཝེ་ཆ་ཐ་ ཨ་ཐ་ ཀ་ཤེ་ །ཊཱེ་ ཊ་ཊ།ཊ་ཊ་་འེ་། 

301116113111 311)11013]1917] 3111011/31 ©€[1 611(81[3\/5/31]1 8313131]1 | 

ཐ་བ ར་བ་བ བ་ཡི ར་ར 831]1913113171 6[¡ | 

ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །ལྷག་པའི་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསླབ་པར་བཀྱེ། ད 

ཟསས་རསསསིབསསཔསསསསསསས 

)# ]= #: ཆུ , % ཧྭ་ཐྭ་ % ཌ-, 

ཐོ རི་མི: རེ༡9290=3. 

༥༤ ཀཡགཏཱ སྨིཏི་རྲ ཨེཏཱ སུགཏེ ནེཀཱཡནོ(2)པདིངྩོ་ སཱརྒཾ༔། 

སྭ ཡྭཏཏོ་ལྷདིརྦཀཱ སྨཏིཔམོོདྲ དྷི སརྦངྷརྨ་བེནཱ་ཤཿ། ། 

ཞོ་།ཟ་ཤ་ཊ་། ཅྭ།།ཞེ་ཊཱ་ ་ཁུ་བ་། ཊུ་ཐ་ཊེ་ཞི་ཐོ་།ཐ་བོ། (༡)བ།འེ་ཁེ། ་བ།ཡོ་ | 

ཅ་ ཀ་ཁ་ཊོ།།ཨེ་རྔ་ཤོ། ཅླཀ།ཊེ་ཐ་བ།་བ།འ །ཐེ་ ཊའཾ་པ་ཐཾ་ཟཐེ་ཊ།།་། 

1(35/39313 81101[17 ©93ོ 8193161131163)/3110 (')[)301510 11131931] ། 

8 :311310 །3111731683 81111111)731110836 613] 831\/36]1311113/1113631] |། 

དབང་ཕྱུག་ལུས་རྟོག་དྲན་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་ཉེ་བར་བསྟན། ། 

དེ་ནི་བསྒྲིམས་ནས་མངོན་པར་བབྲུང་བཀྱི་སྟེ། །དྲན་པ་ཉམས་པས་ཆོས་ཀུན་འཇིགས་པར་ ༨འགྱུར། ད 
རད 

9 ]‡‡ ཧོ ® +, ‡‡:;£ ;% 


༥༥ ༠ཕཱཿ།ེབཧཱཔསརྒེ བྱའཧཏདིཔཛྱལཞྱིཏརེ། 

ཨཱཐཱྱ ནི་ཤཱསཏི ཡའྭ སུཔྟོ(ལ)བཡེདྲབེབུངྩཏེ ཏ་ཏྲ ཙིཏཾ། ། 

ཅ་ཤུ།སེ་ ཟྔ་ཊཱབ་ཊ་མོ་ ཐོ།ཁ།ཊུཊ་འི།ཁ་ཁྭ་བཱ་ཊ།།འེ་ཨ་ཊ་ཏེ། 

ཤ་ཁོཧོཐ་།ཅབ་ །ཁེ་ཤ་ཅ།ཁཊེ་ ཐ་ཊཱ་ ཅུ་ཊེ། (ཧཐ་ཤེ་འུ་ །ཐེ་བུ་ཅབ་ཊེ་ ཐའུ །ལེ་གོ་།། 

ཞློ་ཏ1181 1)3]1110383179© ¥3[31131301]03031063131115/31316 ། 

110011]¥3ེ73 1116\/38311 \/3[ 8111)[0 (')\/35/©6 \11)1161)5/36 [3[ 011[731]1 | ་ 
ཚེ་ནི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། ། 
དབུགས་རུབ་དབུགས་འབྱུང་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 


> ། 15 


 * # %ཝ /༩༩,, 39 ༡༥, ༡༤ ;8. , 
#7#96,6.7ཆ, 5༔\ = ར་རམོ་བོ 


༥༦ བབྷྟ ཤོད ཀླེད་རྟམ ཨམེངྩནིཏཱམ ཨཔེ པྭ ན ཙིརཱཏ། 

བི ཤརིརྦམ ཨསརྦམ ཤཏནཔཏནབིཀིརཿབེཛྷམ པཱསནདྷ་རྨེ། 

ག་གོ ཕྲ་བ་།ོག་ ཐོ་ཤེ་འ།ོ་ཐ་ ཨ་བེ་ཅབ།ཁེ་ཁ་བ་ ཤ།འེ་ཐ་ ཊ་།ཤེ་ཊཊཱ། 

།ཟེ་ཌེ་ ཨ་ི་ཙྲ་ཊ་ ཤ་ཊ།ཛ ཐ་ཊ་བ་བ་ཊ་ཐ།འེ་།ཟེ་ང་ག།ཟེ་ཅབ་འ་པ་།ཐོ་། 

19113611131113111 609311131]1 1(1643117311] 3111©]35/311151113111 311 '/3 113 €173[ | 

\166117 63177311] 383131]1 3731131)313113)/1](172133)/16]1\/31118311361131]711 | 
ལུས་མཐའ་ཐལ་བ་མཐར་སྐམ་མཐར་འདྲུལ་ཞིང་། །ཐ་མར་མི་གཙང་སྙིང་པོ་མ་མཆིས་པ། ད 
རྣམ་པར་འཇིག་དེངས་རྱགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སོ་སོར་འགྱེས་ཆོས་ཅན་དུ་མཁྱེན་པར་མཛོད། ། 
༢༡32), ###* ༣ +, 

39. 3ཿ 27:£, 322 

༥༧ བྲུམེརུསུགརཱརཱཾ སཔྟཱརྐཛྭལནདགྷཝཔུཏྲམ ཨེ 

དྷབཱཔེ ཧི ན བྷལིངྱཏི ཀྭཙིནྟ སརྦདུརྦལ མཱནུཏྱེ། ། 

ཤླ་ཊཤེ་ཅོ་ཊ།་ཙ།ཁཀ་ ཅ་ཐ་པོ་ཅོལ་ཤོཊ་འ་་འྭ་ཤཱ་པ་།བ་ཡབ་། 

བག་།ེ་ །ཝེ་ ཊ་ ཐཞེ་ཅབ་།ཊེ་ གོབ །ལེ་ཁོཊ། ་འོ་ཁུཐོ་ཊེ་ ་བ་འཱ་ངབེ་།། 

191101016171833131031]1 8310131]63]\/3131136396]13)/310118311] 6531]1 ། 

1911361113101 111 113 3113\/185/371 1(ཞེ 1111 837/36117]3316 111311119)© |། 
ས་དང་ཚུུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་བདུན། །འབར་བས་བསྲེགས་པའི་ལས་ཅན་འདི་དགྭ་ཀུང་། ། 
ཐལ་བ་ཡང་ནི་ལུས་པར་མི་འགྱུར་ན། །ཤེན་ཏུ་ཉམས་ཆུང་མི་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ། ད 

33® 75 5 £, & 8 9¦%8, 

༡7. 7437 , ཟླཿ 7༨ 6༡ 

༥༨ ཨེབྲམ ཨནྱིཏྲམ ཨཤཤ།ཏྲམ ཨཤར༩ྲམ ཨཏཌྲམ ཨལ་ཡནམསརམ ཨིད། 

ཏའ ཀདནིཏཆཱནྱིས་རེ སྒྲས་རེ ནརབརསཏུ ཏེ ནིཞེདཿ། ། 

ཡཟ་ཐཱ་ ལ་།ཁེ་ཁ་ཐཱ་ ལ་ཡ། ཐ་ཊ་ཐཱ་ ཨ་ཡ་ཙ་ག་ཐཱ་ ཡ་ཤ་ཨ་ཐཱ་ ལ་ཐ་ཤའ ཙཊའཾ་ཐཱ་ཙཱའཾ། 


> ། 2 ་] < 


ཊ་ཊུ་ ཐ་ལ ཊ་ཅ།ཞེ་ཅབ། ༢ ཊ་བ།ཅ་ཊ་ཐ་ཅོ་ ཊེ་།ཁེ་འོ་འ་།། 

©\/3111 31111)/3111 3536\/313111 35317313:3111 317311311] 313)/3113111 8317/311] 1031]7 ། 

{31 13631]7[31711118831© 831118376 11373\/3735111 [© 1111༢/©63]) || 
དེ་ལྟར་འདི་ཀུན་མི་རྟག་བདག་མེད་དེ། །རྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་གནས་མེད་དེ་སླད་དུ། ། 
 འཁོར་བ་ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལས། །མི་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་ནི་དབྱུང་བར་མཛོད། ། 
± & %. ¥ 3 ཟྭ: ༡ , %.)3 %.# #%.# %' , 

± %.#‡ ^ 75  # , # © + % © 

༥༩ ཨེཀྭ༔རབསྒྲཀ་ཚྩཔཡུགབིབརསསམཱགསཱཏྲ སུདུ༔ཿཔཱཔཏརཾ། 

ཏྱིརྟཀན མནུ ནྲཔ ཀུརུ སངྫྨ་ཙཧྱཡཱ ཏ་ཏཱ སཕལཾ། ། 
ཡརོ།ཁཀའ་ཅ་ཆ་ཁྔོའོ་ཊ་ཀཱ་ཀ།ཐེ་ཐ་ཙ་ཊ་ཐ།མ་ཐ།ཱ་ ཊུ་ཊུ་ཐ་།བ་ཊ་ཙ། 

།ཊེ་ཐོ་བཀ་ཏཱ་ ཐཾ་འཱ་ཐ ཊཱབ་ཆོཅ ཅྭ་ཊཔཾ་ཐ་ཐཾ་ཐཾ། ཊཊ་ ཊ་ཅག་། 
61(372)3/3511131636011310357193)1༥3138311139311131 811611])0131)313131]7 | 

{115/916131] 111311119)/31]1 1111) ](11711 836611311113031༽/3)/3 [31 831)113131]1 || 
རྒྱ་མཚོ་གཅིག་གནས་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་དང་། །རུས་སྦལ་ཕྲད་པ་བས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལས། ད 
མི་ཉིད་ཆེས་ཐོབ་དཀའ་བས་མི་དབང་གིས། །དམ་ཆོས་སྦྱོད་པས་དེ་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། ། 
;£ ཁ@,3ཿ $ 7., --÷- 31 , 

རྫ ་ 


༦༠ ཙརྙནྨི ཤོདྩེདྲ ཡོ རཏྣཅིཏེཁ ཀྱ༧ནེན སྦྲནེན། 


ཏསཱདྲ དུ༔བཏ་རོ (2;།སོ པྭཔྭནི མནུངྱཛ་རྨནཡཿ ཀུརུ་ཏེ། ། 
ཟ་བ །ཁེབ་ ཕྲེ་ཁ་ཤེ་འུ ཐོ། ཙྭཊ།ཡེ་ཞེ་ཀ ྲོ་བཱ་འེ་ཊ་ ཅག་ཊེ་ཊ་། 


ཊ་ཅཨ་འཱ་ཌཱ་ཙ་ཊ་ཙེ་ (ཧ)་ཊི་ ་བ།བ།ཁེ་ ཐ་ཊཱ་པ་ཐ་བཀ་བ་ འོ་ཅཊེ་།། 

\37031181 600]135/©6 \/0 [311130117©133 1630311€113 8[11311€113 ། 

{3611136 611]31(11313170 (8911 031)3111 111311118)/3]3111113113)/311 (1716 || 
གང་ཞིག་གསེར་སྣོད་རིན་ཆེན་སྤྲས་པ་ཡིས། །ངན་སྒུགས་འཕྱགས་པར་བགྱིད་པ་དེ་བས་ནི། ། 
གང་ཞིག་མི་རུ་སྐྱེས་ནས་རྫིག་པ་དག། བགྱིད་པ་དེ་ནི་ཆེས་རབ་བླན་པ་ལགས། ། 


> 157 ཟླར 


& % £ [% 3 , #7 23 & + 

#±ˆ༢7༢#, 34 !3... 

༦༡ པྲཏིཆུཔདེ་ཤབསཿ སྤ་ཏརྭཏཱཔྲ་ཤཱཡཿ སྭསམཀྲ་པཁྷིདིཿ ། 

ཀཏཔུཧྱཏཱ ཙ པུརྦཾ ཙཏུརྨ་ཧཱ་ཛཀྲསམུང་ལབྷི་རྲ་ བྷབཏཿ། ། 

ཐཊེ་ཅ་བྭཝེ་ཡ་ཊ།ཊ་ ་ལཱ་ཅབ་ཁ་ཡབ་ ཅོབ་ཊ་བཚ་ར་བ།ེ་ཝེ་ 

ཧཱ་ཊ་ཙཱ་ཡྭཊ། ་ པཱ་ལ ་ཤྭ་འཱ་པོ་ཊཱ་ལྷ་ཆོ་ཊ་བཱ་ཁ་ཊ།ཁྲེ་རུ ཨཊ་ ། 

31171036663)/3891) 831001111193103613)/31) 8\/38311])/316"1)[3116]]]] | 

1(1[31)1115/313 ©3 [)17༽/31]] ©35(1711131136216173591711103131)0])17 [3113\/3131) |། 
བདག་ཉིད་ལེགས་སྨོན་ྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་བགྱིས། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཁྱོད་ལ་མངའ། 
± ཤར , #2‡༩, 

%. #. 29 3ྫ 3 , 79 3255 #. 

༦༢ ཀྱཝཌམིཏསེབ པརིཔུན བླདཙྱརྱམ ཨིའི ཨཧ མུནིཿ། 

ཏའ སྙེབུཿ སྤརརྭ། ཛིནཤཱཡཱཏྲ སུབཧབོ ཧི ཤནྟཾ པྲཱཔཱ༔ } 

ོ་ཅོག།ག་བེ་ཟ་ཊེ་ཐཾ། བའྲི་འཱ་ཊ ཟྷོ་གཟ་ལོ་བཱ་ ཅ་ལ ཨ་ཁུ་བུཁེ་། 

ཊ་ཊཱ་ ཊེ་ཙྭ༡།: ཊ་ཁཨཱ་ཅ་བ། །ཤེ་ཊ། ཤ་བ།འཱ་ ཊུཐ་ཊའ༽ །ཊཱེ་ ཡ།ེབ་བ།བ་་། 

1(3]5/311311110[38©)/ཀ 93111)111131]) [2131)11136317/3171 1[5/ ཀོ113 11]11111]) ། 

{31 8©༣7/ཞོ11 831051177153 111136173)/3[ 81103113༢/0 111 6311711]) 1131)[31) || 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐུབ་པས་གསུངས་ངེའི་ཕྱིར། ། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་བཀགྱི་རྒྱལ་བ་ལ། །བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཞི་བ་ཐོབ། ། 
#; རྗཾ2ྫ1ཚ རཾ, 77 ཆི, 

± %#, ©+ #7888. 

༦༣ མིཛཱངའྷིགཧཾ ཏྱི་ཏྟཀ པེཏྭ་ཏྲཔྷཐཱ་ཏེ་ར ནིརཡེ། 

ཛིན་བཙནཱནུཔལཔྷིཿ པུཏརྟམླེཛྫཛ་ནྣཛལམུཀཏྭཾ། ། 
།གེ་ལ།འཅེ་ཊ།ཛུ །བེ་ག་བ ཡེ་ཊ་ཊ། ཐྲ་བེ་ར་།ེ་རཔེ་ 


> ། དྷེ 


།ཤེ་ཊཟ་ཐོ་ཊ།་བུ་བ་ཊ།ཅེཊ་ ་ཐ་ཁོབ་བའེ་ལྔོའོ་ག་ངོབ་ཐ་གོ་བཱ་ཁ་ོོ་།། 

111101)5/30731{1975]1]1 [115/3]([31]1 [)[©[313 1)[3])11011 11173)/€ | 

]1113)/309113111106161061111] 1)[315/311[3111160113]3111113]3131110163\/31]1 །། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་དང་དུད་འགྲོ་དང་། །ཡི་དྭགས་ཉིད་དང་དངྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། ། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། །ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་དང་གླེན་ཞེང་སྐགས་པ་ཉིད། ། 
ཀྐཿ 9. & %.ར་ , )%% 58, 

30 30, སཱ /ཌ 4 , % /% ± , 

༦༤ ཨྱར་ཏམ དྷིཧཾཡུ།ཅེདེབཏེ ཛླན ཙྭཝྭངྷཱདྲིར ཨིམ། 

ལྫཛིཏམ ཨྭཀངདོཌྲིར ལྷག ཁླཁམ སཱརྷཏས ཛྣརནིབྭའི། ། 

ཨ་བ་ཊ་མེ་ ལི་བ་།ལེ་ འེཐ་བཞེ་ ཨ་བ གི་བ་་།།ཡེ་ང་ ཝཱ་པོ་། 

འཾ།ཤོ་ཊ་ཐ་ ལྲ་པ་ཨལེ་ཀི་ཊཱ་ཤོཏའ་། ཤ་ཀབ་ ཤ་ཨ་ཅོབ་ ག་བོ།ཁེ་བ་ཁོའི་། 

3115/3131116 6791]3ཾ)/181 4༣/31༽/© ]3111113 ©31)/3ེུ།3])1117 11113111 ། 

\31]103111 21:831:3608317 131)61])/3 1652113111 331)1138\/3 ]3111113111\/11/5/31 | 
ཚེ་རིང་ལྷ་ཉིད་གང་ཡང་རུང་བར་ནི། །སྐྱེ་བ་ཞེས་བགྱི་མི་ཁོམ་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ། ད 
དེ་དག་དང་བྲལ་ཁོམ་པྷ་ཆེད་ནས་ནི། །སྐྱེ་བ་བཟློག་པའི་སླད་དུ་འབད་པར་མཛོད། ། 
± 3 £, 5 %. 93 , 

)80798/60.77, ཤ་ཊྭ་ཤ་2& 
༦༥ ཨྱི་བྐྷཏཾཾཧཱཛ་རྷབྷདྲིཔྷཾཏནེ་ཀདུཿཏཱཡཏནཱ་འ། ། 

སརྭང ཨུདེགཿ ཀྲིཡཏྭཾ ཤླཊུ ཛྭསྱ དོཏཱབཡབྲན། །ར 
ཊཱ་ཁོའོ།།འེ་ཐ།ཁ་བཱ་ཤཱ་ཐ་ཊཁ་།ཡེ་ཐྭ་ཤཱ་བ་ཀེ་ཁོའུ་ཁ་བཊབ་།འཱ་། 
ཅ་མ་རཁཱ་ཤྔའེཊ་ །ཞེ་ཐ་ཊ། ཨ་ཀ ག་ཅོབ་ གེ་བ།ཁ་ག་ཐ།ཁ།། ཟོང 
1©0113\/191131311111)/1]213ེ\\/3611110131)11715/31161:3611]1:1135/313113[ | 

8211183136 16\/09317 1(715/3131]1 611111 0385/3 6093ོ་35/3/311 || † 
དེས་པ་འདོད་པས་ཕོངས་དང་འཆི་བ་དང་། །ན་དང་རྒ་སོགས་སྫུག་བསྔྫལ་དུ་མ་ཡི། ། 
འབྱུང་གནས་འཁོར་བ་ལ་ནི་སྐྱོ་མཛད་ཅིང་། །འདི་ཡི་ཉེས་པའི་ ཤས་ཀྱང་གསན་པར་མཛོད། 


ཁོ ལི 


% 3!) 7, 37 7 ¥, 

*' # 5 ± /ཛ , 77? 1 /@ 7 , 

༦༦ གརྫཏེ པིེཏྭ སུཏཏྭཾ མྭཏྭ པཏྟིཏྭམ པརིཛནོ ཉསུཧྱཏྟ། 

བིཔརི་ཏྭཏམ ཨཏོ(༢)པེ སར ནསྟེ ཧི བྱབས ཀ ཙིཏཱ། ། 

གྡོའོ།ཊེ་ །ཟེ་ཊ། ཊུ་ཊ་ོའ ་མ་ཊ། བོ་ཁོཊ ་བ།ཅེ་ག་བི་བཱ་ཁཱ་ཁོཊ། 

།ཐེ་ཁ་ཊི་ཊ་ཊོ་ཐ་ ཤ་ཊོ། (།ཁེ་ ཊ་ཡ།འེ་ཊ།ཅེབ་ ཁེ ཁ་འ་ཅཊ་རོ། །ཤེབ། 

£30011311-101[3 8117315/31]1 1331 1)3001(¥/31]1 10)311]3110 '5111)[17)/3101 ། 

/11)317[31༽/3133 31:0 ()1)1 83101836 103811 111 \5/3\/381113 1⁄3 010 || ྒ 

ཕ་ནི་བུ་ཉིད་མ་ནི་ཆུང་མ་ཉིད། །སྐྱེ་བོ་དགྲར་གྱུར་པ་དག་བཤེས་ཉིད་དང་།། 

བཟོག་པ་ཉིད་དུ་མཆི་བས་ངེ་སླད་དུ། ལའ ན་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆིས། ། 
ཅ£ཅམཚལ32, #2#)/., 

%##@1}7#, ±: * ཚ*. 

༦༧ ཨེཀེཀེན སྟནྱཾ པེཏཾ ཙཏུར་རབྷིཀཾ སམླརཏྭ། 

བཧུཏ་རྭམ ཨེབ ཙ དུ་བ པཐྱགནནུསརྟིཌ པཏྱབ། ། 

ཨཟི་ཞེ་ཊོ་ ཅཊ་ཅྲ། ཐའོ ག་ཁུ་ཊ།ཁབ་།ཝཡེ་ོ་ ཐ་བའབ།། 

ཝྭཊཊ་ ཡའ བ་འཱ་ཙཱ་བཱ་ཤ་ཤོ་ཊ།འུ་ཊ།།འེ་ཨ། བ།ཁ་ལ་། 

61631]66113 513115/31]1 101731]1 ©3711731113༽/301111(31]3 83111831313 ། 

131111[31311] €\/3 ©3 011]31(1131]3 11[1139]311311118311133 1)3ཾ13)/5/3111 | 

རེ་རེས་རྒྱ་མཚོ་བཞེ་བས་ལྷག་པ་ཡི། །འོ་མ་འཐུངས་ཏེ་ད་ དུང་སོ་སོ་ཡི། ། 

སྐྱེ་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འཁོར་བ་པས། དེ་བས་ ཆེས་མང་ཏིད་ཅིག་བཏུང་འཚལ་ལོ། ། 

----%& #., ‡€ ཤོང་བ 3, 

‡‡ ± ‡ ± #, ##% # ‡ &„ 

༦༨ ཨེཀེཀསྙཏི་ཏཱ བྷབེཡུརྲ་ ཨཱཏཱ་སྦེཔརཏྟ མེརུསམཱཿ། 

ཛནནིཔརསརསུ ཙ བད་རྫའིནྷིབེར གུལེར ན བཿ སྤྲཔྷ་བབེ་འ། 

ཀུ་ན་་ཅལ་།ལིའ་ཁ་། ཨ་གེ་བུ་པ ཨ།ག་ེས་པ་འོ་བ་ གེ་ར་བ་བ།་། 


>» 160 ཤོ 


ག་ཊ་ཐ།་བ་ཙཅ་་ཙཊུ་ ག་ ཐའ་ཊ།ཅེག།ཁེ་ཤི་ཛ ཐུ་གི་ཊུ་ཊ་ ཙཿ ་ཊབ་ཨ་ཟེ་བཱ།། 

61:31]:385/31113 [0]13\/65/117 31113811111)31༽/3[3 111€111831713]) ། 
73113111037351)313811-03-0936313811111111116117 9111317 113 )]16]) 831111131)113)/6[ །། 

འེ་རེའ་བདྲག ཉིན་རུ་སོང8་བུན་པེའེ། ཏུན་པོ་མམཇ་ ཏྲ ཨེ འཇྲཊ་ཐུན་ 
མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚི་གུ་ཙམ། །རིལ་ལུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། ། 
33 ± -- -- &% # ` , ‡#% ༣2) © 1; , ཿ 

.÷ ®, %, 2 ཏྗེ ཚུ ཌྷ, #ཟ°༩.#7#ཿ# £. 32. 

༦༩ ཇྔོཝཔིལོཀེཔིཛྱོ བྱུ པཏ་ཏི་ ཀྲིཏོཔུནཿཀརླབཤཱཏ། 

ཐུ¶ཱཔི ཙཀྲབཆཱི སམྐཱརདཱསཏྟཾ པཱདྫོ་ཏི། 

ཙྭ་ལོཊི་ །ཀེ་ ཐོ། འེང ཀུ་ཅོ ག་ཁོབ། ་བ་ཊ།ཁཊེ་ །ཉེ་ཊ༽ི ་བུ་ཊ་ ག་བོའོ་ཐ།འཱ་། 

ཱ་འཐ།།ཐེ་ ་ཟྐ་ཏབ་ལོ། ཅ་བཀ།འའ།ཊཊ། བབ་ཁེ་། 

11161:0 (')[)1 101:6 101]\/0 [1101\/3 1) 1311 ](817311 1011113]] ]311113\/353[ | 

1911613/3101 ©31673\/3117 8311183730383131]1 །)13ེ1)11011 || 
བྱྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ནི། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྷུང་། 
འཁོར་ལོས་སྒུར་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ིད་དུ་འགྱུར། ། 
¥ ± ® 24 , 3⁄ 7) 7 ;5-36., ྦ 

× 73 ‡‡‡§ ± , @ 3. 4%274# , 

༧༠ ཏེད་ཤབྱཛསྟནཛྷ་གནསྦ་ནསུཁ ཙིརྦམ ཨབྱཔ ནིེརལེ བྷཱ་ཡ༔། 

ཧྱཾཤདཱ་རྲཌེ ནིཊྱེབོ ནྲིའྲེངྷརཏྲྷིྲིཏཾཡནྟསཾསྲཿ། ། 

།ཟེ་ཌྭ་ཝ་ཁྭ་ཀཱ་ཅཊ་ཊ་ཨ་ཐ་ཊ་ཅཙ་ཤྲ་བུ་ཁ་ །ཐེ་ཙཊ་ ཨ་ཐ་ལ་ ཁེ་ཡེ་ ཡུ་ཐ་ 

ཤཱ་ཐའ།ཅ་ཁེ་ །འེ་ཁེ་རོ།ི །ཏེ་བའྲེ་ཁ་ཁོའི་བཱ་ཨེ་བུ་བ་རོག་ཊོ་རོབ་པི 

{716353¥36110813113]3911311381)753811101131]1 ©173111 3\/3ི1))/3 11173)/© [31105/3]] ། 

19117536317116 1118€\/\/0 11181©8[1130011©1110]161115/211173891]181)81531] | 
མཐོ་རིས་བུ་མོའི་ནུ་མ་རྐེད་པ་ལ། །རེག་པས་བདེ་བ་ཡུན་རིང་རྱོང་ནས་སླར། ། 
དམྱལ་བར་འཐག་གཅོད་འབྲད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི། །རེག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། ། 


> | 161 ནག 


= += 335, # 9 * 6.2 ;0@ , 

1 ༡ @*±#;#÷, ® 3 #ཿ 7: 4; 5 % 

༧༡ ཙརཏསསནནཏོ ནུཏྭསུཁྱཀམ མྲེརྲཔྲམ སཱཀྱམ ཅིར། 

པུནརྲ ཨཔི ཏྲིབ དུ་པ ཀླུཀུལ་ཝིཌཀུཁཔཛརྟིཌ སྭོཊྱཔ། ། 

ག་ཊཨ་ཅབ་།ཤ་ཤོ། ཊུཊ་ཊུ་ཁ་ཡཤ་བ་ ཝེ་ཅྭ་ཏཊ་ཊ་ ཀྲོ་བ་ །ལེ་ཙོ། 

ཡུཊ་ཙ ཤ་ཁེ་ ཊོ།ཌོ་ ཊཱ་ཙཱ་ ཆ་རཱ་ཊ།ཁཝེ་ཙཱ་ཧཱ་ཀ་ཁ་ཊ།།ར་ཀ། ཊོབ 

©37311381)675311370 1111[35701611316611131]1 11©1111)151]13111 31613111༢/3 0111] ། 
རཌིིིངེི་ག་སགསཨྤཔྣསྤྣྨྣྨྣ"ྣཾ"ཾཾ་ྨྨྣྨོ་ོ་ 
རྐང་པའི་རེག་པས་ནེམ་པར་བདེ་བཟོད་པ། །མུུན་པོའི་སྲོ་ལ་ཡུན་རིང་གནས་ནས་ འི ད 
སྲར་ཡང་མེ་མུར་ རོ་མྱགས་རྒྱུ་བ་ ཡི། །སྔུག་བསྔལ་ མི་བཟད་ ཕོག་སྟམ་ བགྱིད་འཚལ་ལོ། ། 
2 %5⁄*% 5, ®*8 ®, 

ར‡༔@#;#, 7775 3 ཆི. 

༧༢ སྭཱརྒྲཱདནི་རྭ པལལིཏེ་ར ནྔནནབྷེཐུཛབནགཏེཿ གླིདིཏྭ། 


པུནརྲ ཨསེཔཏུབནསྦེཿ ལྱཧུ ཀར་ཙར༩ཀཆན་ཤྭ ཚྩོངྱ། ། 
ཅ་གིཅུག་ཞི་ཚུ་ ་ཊ་ག།ཨེ་ཞི་ཙུ ་ཊ་ཁོ་ཊ་ཞི་ཐ།ཐའ་ཊ་བའི་ ཐོ་།ོ།འེ་ཁོཊ་།། 


ཅའ ལ།ཊེ་བཟ་ཐའ་ཅོཤི་ ཤོ་པ གོ་་ག་ཊ་ཁ་་ཡོ་བ་། པེ ་ཁྲོའི་ཐ།། 

9/319739311617 1)313111317 11311631135/3101]13ེ]3/311392(31]1 1:1161(53 | 

111137 381193173༽/311351]131]) 1310])5/31]1 ](3730913113]63171311363 0༠1166)/3111 | 
མཐོ་རིས་བུ་མོས་འབྲོངས་ཤིང་དགའ་བ་དང་། །རྣམ་པར་མཛེས་ཚལ་སོན་པར་རྩེས་ནས་སླར། ། 
འདབ་མ་རལ་གྲི་འདྲ་ཚལ་གནས་རྣམས་ཀྱིས། །རྐང་ལག་རྣ་བ་སྣ་གཅོད་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
#7ཟ*8ཨཝ, རལ་ཁ, 

ཤི ་ 

༧༣ མཇཱཀིནཱིམབིགཧཱསརྫ་ཐྟིབ་ཀླ་ཚར་ཀཁྩནཀམལཱཾ། 

ནིརཡེ པཱནར བིགྱ བེཏརྟ།ིཾཀཱརཏྷཔདུཿསཧཛལམ) ། ། 

ཐ་འོ་།ཁེ་ལོ།བ་ །ཐཞེ་ཊ།ཁཱ། ཅོབ་གོ་ཛོ། འའོལ་ག།ཅོའོ་ཀ་ཊར་ཐ་ཐོ།། 


ཐིམ ས་པ 


།ཊེ་ཙཐེ་ བུ་ཊ་ཛཱ་ །ཐེ་གྲ་ཁཱ། ིཊ་ཡི་ཐ་ཁཊ་ཊྭའཱ་ཊཊ་ཐ་ཊོ།(ཕཱ)། 
1118110311111111 \/1931153ེ 8%737935117 \/31(173031111:35031131731113131]1 | 
(11735/© 1111131 \/195ོ11\/3ི ¥31031311168312131)[3611183]13]313(11) || 
དལ་གྱིས་འབབ་པ་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ནི། །གདོང་མཛེས་གསེར་ཧྱི་པདྨ་ལྔན་ཞགས་ནས། ། 
སྲར་ཡང་དམྱལ་བའི་རུ་བོ་རབ་མེད་པར། །ཚྭ་སྒོ་བཟོད་གླགས་ཆུ་ཚན་འཇུག་འཚལ་ལོ། ། 
*¬༣ #ཚ 47 ®:;® , © ± + †‡#7 ®, 
‡£ $ # % ;%. ¥ , 3:62 2 % 8 ཤཿ 
༧༤ དིབེཀམསུཁ སུམཧང བྷཿཏཾིཏརགསྭོའཱཾ ལྷག། 
པུནར ཨཔེ སྦྱེམ ཨབིཙ ཛལནྡེནནྭཏགཏེན དྲུ་ཁྲམ ཨཛསཾ། ། 
།ཝེ།ཝེ་ཊོ་།ཐ་ཤུ་ཁ་ ཊུ་ཐྭ་ཊྭའ་ ཞྭ་བ།། ཁོ ཐོ ཁ་ཙ།་ཡ་ཊ།་ཅབ་ ཐ་པ 
ཤུཐ་ཙ ཤ།ཁེ་ ཊེ་ཁ་ཐ་ ཤཁ།་ཐོཀི ཅབ་ལེ་ཊྲ་་ཊ།གཁེ་ཊ་ ཊཱ་ཐ་བ་ ཡཤག་ཙོ། 
01\/11751113511161131]1 81111161130 [272]11]131)/31]1 \1[373938311]/11)/31]1 1314] ། 
1)101131- 3101 8€༣/\/3111 3\©311 ]\/313116116113113739916113 611]1](113111 3]35131]1 [། 
ལྷ་ཡུལ་འདོད་བདེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། ད 
མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་གྱུར་པ་ཡི། །རྫུག་བསྫལ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བསྟེན་འཚལ་ལོ། ། 
#©&:;£ 5, (ིི་ རེ, 
ཚར ཁ་ཁ་ཝ རཾ, ར༡6 6 &. 
༧༥ ལབྷཱསུརྱཤཤིཏཾགྭཏ་པྲྷཡབཐཱསྱཀྭཏྡཉྷ ཛག་ཏ། 
པུནརྲ ཨརྟམ པཱཔྱ ཏམཿ སྭབྭཧཱརྲ་ ཨཔེ པྲསྭརིཏོ ༨ན” དྲངྱབྱ༔། ། 
ཙཆྲཡཔཾ། བུ་ཤཾ་ལ།སེ་ོའ་ ཨ་ཤོ་ཐ་ཡ་བ་།འ་ཨ་ཅབ་ ཅ་ཁོཊ་ཐཱ། གོ་ ག་གོ་བུ་། 
ཊཱ ཨ་་་ཐ། ལ་ ཊ་ཊ་ ཅབཞ།ཊོར་ ཨ་ཁེ་ ་ཐ་ཊ།།འེ་ཁེ། ཐོ ཙ་ཁ་ལ་༔། 
131:0]33 8015/363517)/31]1 ©31[31)731)113)/3ོ་'/3101]38/3 1:1181135 ©3 ]391 | 
111131 31101131]1 1013ོཾ1))/3 [3111311 8\/31)311117 3101 1[3831170 <113> 6[[3//31) |། 
ཉི་མ་ཟླ་བ་ཉིད་ཐོབ་རང་ལུས་ཀྱི། །འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྣང་བྱས་ཏེ། ། 
སླར་ཡང་མུན་ནག་སྨག་ཏུ་ཕྱིན་གྱུར་ནས། །རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་བའང་མི་མཐོང་འགྱུར། ། 


> །63; 


#*±£88, £#×%×*±98, 

--$6 3 @ 9, # + 98,% 8. ྦ 

༧༦ མརྟབྱེ སཏྱི ཨེབ པྲཧྲཧྱཏཱཾ ཏིབིངྷངུ་ཅྱདེ་པཱལོ་ཀ༔། 

ཨེཀཀིན ཧུ ཨར ཏམཿ པྲགྲཧྱཏྟཾ ཨརྐཛཇྡབཾཀྟཾ། ། 

ཤཁོ་ལེ་ ཅ་ལ ་ོ་ ཐྭ་ཀྲཱཾ་ཁུ།ཊ། །ཤེ་།ཁེ་པྭ་ཀཱ་ཀཔ་འོ། ཁ་ཁོག 

ཡུནོ་།།ཞེ་ཊ་། ཅ་བ ཤ་ཊ་བོ། ཊ་པ་ ཐཟེ་ཁངོལ་ཐ་ ཤ་འོ་ག་རོཌཁཱ་ཀོང། 

_ 1029173)/5/© 8315/ ©¥31]1 1739111)/3131]1 [7])161131)111])/3103101:2]) | 

61:311133 ]1$/ 311311:31]1 [311131) 1)1:3\/༠$[37/3111 37]63031161ོཾ\/11:(3131 | 
དེ་ལྟར་ནོངས་པར་འགྱུར་འཚལ་བསོད་ནམས་ནི། །རྣམ་གསུམ་མར་མེའི་སྣང་བ་རབ་བཞེས་ཤིག། ། 
གཅིག་པུ་ཟླ་བ་ཉི་མས་མི་བརི་བའི། །མུན་ནག་མཐའ་ཡས་ནང་དུ་འཇུག་འཚལ་ལོ། ། 
=ར#། 3, © ཁ་རོ, 


3༡ ^ %. 32 ཌི , 8 35:%.%. 


༧༧ སས་བཀའསུཏྲལ་ཏཔནསྐྲག་ཏརར་པཱའིཛྭདཿ། 
ནིརཡཱ ཤཏཏཾ དྲུབ དྭ་བཏི དྲུ་བུརིཏ་ཙརྡེའ སྟཏཱནཾ། ། 


_ ཅ་ཙོ་བ་འོ་།ཙྭ་བུ་ཐྭ་ཐ་ཊ་བ་ཊ་ཊ་ཐཾ།ཊ་ཤེ་ཙཐ་།ཝོ།་ངོབ་།ཁ་ | 


།ཤེ་ཙཊ།: ཡཊ་ཊོ་ ཱ་ཁ་ཐ་ ཨ་ཐ།ཁེ།་ འུ་བ་།ཁཊ་ཐ།ཅར་ཨ། ཅ་བ 
831]1]1¥31:3138110731)731[3])3113831119113[3131173༽/3༽\/1€)36)31) ། 

1117:3)31] 63[331]1 01]1](]13171 ]2]13\311[1 ¶115©3171[303111)31]1 83{\3113171 || 
སེམས་ཅན་ཞེས་པར་སྦྱད་པ་སྤྱོད་རྣམས་ལ། །ཡང་སོས་ཐིག་ནག་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། 
བརྫུས་འཛོམས་ངུ་འབོད་མནར་མེད་ལ་སོགས་པའི། །དྭསལ་བ་ནམས་སུ་རྟག་ཏུ་རྫུག་བརྫལ་འགྱུར། ། 
ཤྭ #- ® ?ཚ, 4༧༥, ༩ %.]ཐོ]  , 

#་ ཤཿ # , ?%7# 77 ཇུ ཆ་. 

༧༨ ཏིལབའྭ ཕྱི་རྟརེ ལྱཆེཏྭཐ པརེ ཤླུགཙུ་ཆབཛ ་ 

ཀཀཙེཿ པྱངྷརེ ལེ ཏཐ པརེ དྲརཝའྭ ཀུཁརེས ཏྲིབེཿ། ། 

།ཐཊེ་ཐ་ཐ་ཊཱ་ པྭ་ག་འའེ་༩ེ་ ཊ་ཡ། ཐེ ཨ་བ་ཱ་གའ་ཐ་་ཚཱ་པོ་ལེ། 


ཟོ སེ 


ཞོ་འོ་ཤི་༔ ་བ།ཆོབ་ཁེ་ཁེ་ ཊ་ཡ། བརེ འ།ཅོའའ་ཆོར།རིབ་ཁོ།ཏལི་། 

{113¥3{ ]16%311[© །1]\/© [3{1]3 ])37© 611]]6811130101113¥3©6 01]1\/311(76 | 

](731(3©311) )3[115/311[76 '1]\/© 13{1]3 1376 63111¥3( ](11{]137318 11](81141]1 || 
ཁ་ཅིག་ཏིལ་བཞིན་འཚིར་ཏེ་དེ་བཞིེན་གཞན། །ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་མར་རློག། 
ཁ་ཅིག་སོག་ལེས་ཞྡཱ་རྙེ་དི་དྭཁྲེན་གྲཞྐནླ །ྟ་ཆེ་མ་ཁྲཁྡ་སོཾ་རྣན་རྣམས་ཀྱེ་སྲཐ།།ྲགས།། 
མཆ 53, མ-72་༢༢ 28 $, 

° #] # #[ % , 7646 4% #7༈ 3} , 

༧༩ ཨརྐཐིཏཞཌྭ ཙ ཏཐཱ(%)ཆེ ཛྭལབིལསཱཡསར(མ།བཕྱ་སྟརེ། 

ཨཱརོ་པྱརྙེ ཀེ་ཙེ་འྭ ཀཱཏྱརཱ་ཙིཏམཱཡ(མ།སྲཔདྭིཔ ཤཱལཾ། ། 

ཅྭ་ཐོ།ཤེ་ཊ་ཧ། ཊ་ ཊ་ཡ། (5)་ལེ་ ཅཊ་།།འེ་ཊ་བ།བ་བ་་(བ) ཅ་བ་བ་ཁེ་། 

ཅ།ཀེ་བ་བོའ་ ཆེ་།།ཤེ་འ་ ཐོ་ཁར་ཅཱ།ཞེཊ་ཐ།བ་བ) ཅ་པ་འི་བ་ཤག། 

111%31111(35 ©3 {3{113 (།)135/© ]¥313\/1131113ན/38373(1]1) 831]1036\/311[€ ། 

ཤླེ(01))/311[6 ](©01{ 1311[311101[31113\/3(1]1) 831]11)1-301]131]1 5 0131]1 |། 

ད་བཞན་གཞད་དག་ཞ ཐྲ་གཞུ་ཝ་འེ། ཁྲ་མ་ཐཁའ་མ་འ8སམ་བ་ཕྙད་པར་བཀྱན། 
ཁ་ཅིག་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རབ་འབར་བ། །ཚེར་མ་ཅན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱད་པར་བགྱིད། ད 
ཀཿ × 636#, 4-73:93., 

35-4-1.21# , * 5 38:55, 

༨༠ ཨུངྲཌྫབྲཧབོ རྱེ དྷཁྱྟེ དྭཧཱེཿ ཤཱབྷིརྲ་ ཨཡོད་བྷིཿ། 

ཀཆ ལེ བིབཤཱས ཏིབྷཱཡསསྭཏུཌྫཛཌྫནཁརེརྭ་ ཧཱཤྲེཿ ། ། 

ཅྩོའ་ཁཅ་ཁུའོ།ི༩ེ་ ཐ་ཤ་ཁེ ཟོ།ཅཱ་གི་ ཐ།ཡེ་ར་ལ་ཡི་འྲཊི་། 

ཅཱ་ཅྲོག་ཁྲྲཾ་༦༤༩ཀེ་ །ཐེ་ཁྲ ལ།ཨ་ ལོི་་ག།བ་ཐ་ཅློབ་ཁཊ་ལོ་ཁཊཊ་ཁརཱ་ ཏབ ཡེ་། 

1116311630311370 '།1]57© [)]13][08311[6© 43111113111 5\73[)1117་ 3570 431]1811311) | 

1:[{5/311[6 '1]\/© \/1\735358 11](81135/38381111]163©31163113](1]317311 01)]\/31(831])3 || 
ཁ་ཅིག་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་རྡན་པའི་ཁྱི། །གཏུམ་པོས་དབད་ཅིང་ལག་པ་གནམ་དུ་བསྒྲེང་། 
དབང་མྲིད་གཞན་དག་རྩགས་ཆུ་རྨན་པ་དང་། བེན་ཐོ་མེ་བཟད་ཞན་པའི་ཁྲ་རྣམས་ཞཐོག། 


> ། 165 གོ 


མཿ རཆ, 377 7༡”6%ི. 

/ར ® 7 #] , 787, 

༨༡ ཀེཅིའྲ ཏྲིགནྲཔ་ཏྲེར ཛྷཾཤཱབགཱཊྲིར བྱིཅྩཾཏསཱན བིབྷིངྷེཿ། 

ཀམི་ཀཱེཊྲི་རྭ བྷཀྷརྟེ དམཱསིཏམཀྱིཀྭཡུཏེ་རྲབེལཔརྟཿ ། ། 

ཞེ་།ཤེ་འཱ་ ཁོ།ཏཡ་ཁེ་བ།ཟི་ཙཱ ཨ་ལ ཁ་མར །ཐེ་གེ་ཁ་པ་ཁ། །ཁེ།ཁེ་ཤི་། 

ཉཱ།ཡེ་ཁོཀ་ཊི་ཊུ་ ཨྭ་བ་བེ འྲཾ་།།ཁེ་ཊ་བ།ཡེ་ཀོ་།ཀཱ་ི་རུ་ །ཐེ་ཊ་བ་བོ་། 

1601[ [7]:81131011)31317 101)753\/3931317 \/1©66131033133 \/1\161131]3 | 

1011231171317 [1131:8311[6 6311163811317131681]:3ཾ/11[311 \/1131931113]3 || 

རེག་ན་མི་བཟད་རྨ་སྲོལ་ཆེར་འབྱེན་པས། །ཟ་བར་བཀྱིད་ཅིང་འགྲེ་རོག་སྨེ་རྔགས་འདོན། ། 
སླ ཌ#@ད་་ 

༡། ཏཔྟཾ་ཆ 3 ## , £ 235. 

༨༢ དྱརྟེ ཉར བིབས དིསུདྙ་རཀརེཏུ བྷཾ བིབཾཏཱཧཱཿ། 

པླིབྲད ཨྙཧོ་མུཁཱཿ སྱྱིངརེ ལཡོམཡིཊུ ཀླུདིཏུ པརེ། ། 

ཁྭབ།ཁེ་༢༩ཐེ་ །ཟེ་ཞ་ཊ། ལི་ཊ།ཙཛ་ག།ཁ་འེ་ ཡ་ཡ །ཁེ་ཱོ་ཊ།ཁོབ་།༔ 

།ེ་ཁ་ཊ་འཱ་ ཨ་ཐ།བུ་ཊ། །ཅེབ་ཙངཊེ་པ་བའ་བ་ཅ་བ་་བ་བའ། 

63135/31116 '13\/€ \1\/383 01]1)[39313]:31611 1111531]1 '/1¥1[38)/313 | 

18[3\/36 30110133111113]1 8\10;/3111€ '\/01113)/1811 1111011)117811 1)316 |། 
ཁ་ཅིག་མདག་མེ་འབར་བའི་ཚོགས་སུ་ནི། རྒྱུན་མེ་འཆད་པར་རབ་བསྲེག་ཁ་ཡང་བགྲད། 
ཁ་ཅིག་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཟངས་ཆེན་དུ། །སྤྱིའྲ་ཚུགས་འབྲས་ཀྱི་ཅུང་པེང་བཞིན་དུ་འཚེད། ། 
3 × 7 ®&78 73 ༡ ས £ #& 2826 ྦ 

༡ #3#5#3#£3373#-8བླ8། ག# ˆ * ར་ཁ 

༨༣ བཛྲམཡ༔ པཔིཛཱ་ ཨཱཛྙསེཏ་ནིརྩོདམཏཀལྟརརིཏྭ༔། 

ནིར་ཡེཏུ དུཿཁྲམ ཨཏུལ ཤཱ ན སཧསྙད བྱིྲིརྟརེ། 

_ ཝོ་ཐགབ་བ། བཀེ་ཁཾ། ཤ་བོཿ།ཁེ་ཊ་ཁེ་བི་ཐ་བ།ཤ་ཐོ་། ཁོ་ར 


> ། 6 །ོ ༦ 


ཁེ་ཙབྲེབུ་ ཅུ་ཁ་བཱ་ ལྭུཧོ ཡཱ་ཁོཊ། ཏ་ ཙྭཊཱ་བྭ་ཐ། །ཞེ་ཡ།ི་ཐོ་ཁོེ་། 

\3]731113)3]11 [)310161113 11©011༢381031117[061131733113]:3131)[311(31) ། 

111735/©511 6:11110113113 3001131])3 5[11[\/3ོ 113 83]13813601]3ོ \16115/311(6 || 
སྡིག་ཅན་དབུགས་འབྱུང་འགགས་པ་ཙམ་ཞིག་གི། །དུས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་རྣམས་དམྱལ་བ་ཡི། ། 
སྡུག་བསྔལ་གཞལ་ཡས་ཐོས་ནས་རྣམ་སྟོང་དུ། །མི་འཇིགས་གང་ལགས་རྡོ་རེེའི་རང་བཞིན་ནོ། ད 
-ཤ ཾཀཨཚཾྣསྣཾྣཾཾཾཾ 

2 )%.373 རྔ < 00]± , དཾ. རཾ ༩%32127 

༨༤ ཙིཏེ (པེ དྲ་བམཱནཿ ཤུཏཱཿ སྨཾཏཱ བྭ་ཅྭིཏཐ ཙ པུསྟཀགཏྭ་ བྭ། 

ནིརྭཡྭ ཛནཡྟརི དྷཡཱ ཀི པུན་རྲ ཨནྷུབཱ་ཡམཱནཏྲི་བབྲིཔཀྲཿ། ། 

།ཟེ་ཞེ་ (5)།ཁེ་ ཊཱཐ་ཤཾ་ཐ།ཁཊ།: གྲ་ཊ།: ཅཀཱ་ཊ། ཐ།།ཤེ་ཊ།༢[ ་ཀ་ ཊུ་ཅཊགོཨཊ། ཐ།| 

།ཐེ་ཙབ། གཊ་བ།འེབ ཨ་ག །ལེ་ཁུཊ་ཊ ཤྭའྭ་ཤཱ་བ་ཐ།ཊ་ལོི།འཟེ་བ།ལོ་ | 

©1[[© (')[)1 6 5$/31713113]1 5111131) 5113[13 301[36 ©3 11813]739313 \3 | 

111735/3 ]31135/31111 [)1135/31]1 1(11]3 1)111131 31111111]5/311131131]༽/13)/1])31:311 །། 
དམྱལ་བ་བྲིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། །དྲན་དང་བཀླགས་དང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་རྣམས་ཀྱང་། ད 
འཇིགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་མི་བཟད་པའེ། །རྣམ་སྨིན་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་སྨོས་ཅི་འཚལ། ད 

8 38, 3 [ཐླ། # + , 7575 £ 75 % 3, 

༡༡71 ྣླྣླ་༼ཕ་ 

༨༥ ཡད་ཏྭ སརྦསུཁཱནཾ ཏཾདཱཀྲཡསཾཁྱམ སཱངྷི་པཏྱ ཀུརུཏེ། 

སརྦེ། དུཿཐནམ ཨབིཙིནིརཡེ ཏཐཏི་ཀྱར དུཿབཾ། ། 

གཌྭའཱ་ ཊའྭཾ་བུ་ཁ།ཊ། ཊཱུ་ཨ།།ཡ་བ་ཐ་ཅབ་བ་ ཨ།ཝེ་བཁ་ ཆུ་ཏེ་། 

ཊའོ་བ། ཌཱ་ཐ།འ།བ་ཡའོ།།ཤེ།འེ་ཡེ་ཊ་བ།ཁེ་བ་འཱ་ཁོ་། 

¥36/3[ 8313811]61131)31]1 [[51)3](835/3831116115/3113 361111)3[5/31]1 1(1171176 ། 

831༣/©83111 6111116113113111 3\/10111173\/© [3[1]3111735131]3 011111(1131]1 །། 
བདེ་བ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་སྲེད་ཟད་པ། །བདེ་བའི་བདག་པོ་བགྱིད་པ་ཇི་ལྟ་བར། ། 
དེ་བཞིན་ཇུག་ཐྫ་ཀུན་བྱི་ཞངྱ་ན་ཞེ། །མནང་མིདྲ་དྲ་བྱཝ་བའི་རྫུག ཐ་རྫམ་རབ་ཡེ་བ༔ྲ།། 


>» 167 ཤྭ 


3 7# 3: ཤཿ 7‡ £ #, #⁄#.± 5 #3#, 
3 7# ༡9 77 , %.|ཞོཾ] %, རྣ 76 %.. 
༨༦ ཨེཀཱདྣེ ཤཀྟི་ཤཏེས ཏིངབྷིརྲ་ བྷཾཤཾ ཏྭལེཏསྱ ཡང དུཿཁམ ཨིཧ། 
ཏན ནཱརཀྱས ལྕྱགུནོ དུ་བསྱོབེཏི ནེབ སྭཁྱན ན ཀལཾ། ། 
རོཊའེ་ །ཏག་ཊི་ཐཱ་ །ཞེ་།ཡེ་རུ་ ཐ་ཤ་ ཊ།།ཁེ་ཊ་བ་ བྭའྭ་འཱ་ཁཐ་རྣོཊཱ། 
ཊཊ་ ཊ།མྭརོ་ཅོབ་ ཐོ་བུ་ཊ། འུ་ཤ་ཅབ་ཐེ་།ཊེ་ ཞེ་ཊ་ ཊ་ཅོབ་ཁ་ ཊ་ གོ་བོ 
61(3]1116 63]([1531318 [111)1]17 1117531]1 [311[38\/3 \/36 011]3](]13113 1113 ། 
[31] 1131-3]638)/3 1391111110 0111)11138)/00611 1131\3 831]016115/311 113 ](3131]1 | 
འདེ་ན་ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བྱྒྱ་ཡིས། འབཅཀུ་ད་གང།་པརྫུང་ཇིང་ར་གྲང་ཡྲགསང་ ། 
དེས་ནི་དམལ་བའི་སྔག་བསྫལ་ཆུང་ངུ་ལའང་། །འོལ་ཡང་མི་བགགྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། ད 
ˆ|, 3 =་རྦ་ལཿ, 
]..36, 7545 ÷+, ® % 7783, 
༨༧ ཨིཏེ ཡཱཏན༔ སྭུའྲི་བཱཿ སམནྟྷུང་ལྟརཱོ(༧ པི ཝཇཀོཊི་ཤྭཏྭནི། 
དཌྲེར ན བྱིལྱཀན ཏེ ཏྭ་བྲད ཡབར ན ཏའ ཀྱཡ ཡའི ཨཧྷཱཧཾ།། 
ཙ།ཊེ་ ཐ་།ཊ་ཊ།: ུ་ཊོ།ོ་། ་ཊ་ཐ་བཱ་ཨ་ཐ་ང (༡)།ཁེ་ ཐ་པཾ་ཐོ་ིཙ༽ི་ག་ཊ་།ཁེ་། 
བ།གི་ཙཱ་ཊ །ཞེ་ཀུ་ཁོ་ཁ་་ཊེ་ ཊ།ཁྭའ་བ་ཁཊ་ཊ་ཊཊ་ཤབཾ་ག་ཁཱ་ལ་ཡཱ་ཾ། 
1[1 $/3131131) 811[1\/13]] 83111311111)1]13)311[0 (')[01 \3783]60116313111 ། 
[311311 113 \/1\/11]([311 [© [3736 \3ེ\7311 113 [3[ ](835/31]1 \/3ེ1[5/ 361111131]1 | 
དེ་ལྟར་སྫུག་བསྫལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལོ། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ནི། ད 
3, +$ % 764 +, # 3 78 ཉུ, 
*༄3‡ རང་ར, %‡ 2: 
༨༨ ཨེཏམ ཨཤུདཕལྭན བིཛ ཝྭཀཡསཱནས དུ་བུརིཏཾ། 
ན དྷབཏི ཡཐཱ ཏད ཨནབ མེ ཏཐྭ པ་ཡྭཌསྦཡཱ སྭཤྷུ ཀརྱཿ། ། 
ཐབ་ག་ ལྲྭུ་ཤ་ཏཊ།ཊ། ལོ། གོ འ།ོ།བབ།ཁཅཊ་ འུ་བ།འའཊ། 


> ། 1] 


ཊ་ ཨའ།ཊེ་ ཟ་ཤ། ཊ་འ ཨ་འོ་ ཤ།ལེ་ ཊ་ཤ། ་ཐ་་ཁ་ཅཊ་ཐཾ། ཅོབ་།འང་པ། ལོ་།པོ་ | 

6$31131 351110011310]13131131]1 [1]31]1 ¥316(1(3\/31113113831]1 ¶116©311[31]3 ། 

113 )1]13¥31[1 3{]13 [36 31)\/ 301 [31]]3 ])[:35/3111381113)/3 8'3531415/3 ](315/31) || 
མི་དགེའི་འབས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ནི། །ལས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྱད་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། ། 
ཅི་ནས་དེ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པ། །དེ་ལྟར་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་འབད་པར་མཛོད། ། 
༡༩ = # ཆུ &, #ཿ@ 3 ;£.༤ , 

7 #5 ཇུ 2 27, 52, 77, 

༨༩ ཏེརྱགྱོནོ ཁལ་ཁ རསཇི། བྷངབྗྡནཏཱལནཱདི་བིབྱི དྲུཔབ། 

སམཀུཤལབཛྫེཏནཱཾ པརསྲརོ ཚྫོདནཊ ཙ ཡཱཧཱམ ཨསུ། ། 

།ཊེ་ཤཾ་ཊ་བཀེ་ཤི་ ཁ་ཏོག ཤོ།ལི་ ཐོ་ཐ་ཝ་ཏྲཔ་ཊ་ཊ་ ཐ་ཊ།།འེ།འེ་།ཁེ་ཡ་ ཟུ་ཁ། 

་ཐ་ཆྲ་།ཁའ་།ཤོ་ཊ།ཊ། ཐ་ཙབ་ལེ་ ཁྔའིཊབ་ཊོ། ཐ་ བ་བ་ཁ་ཤ་ཅབ།། 

{117%/39\/011311 1113] 3101 \361131)3110]13113[31311301\/1)161131]3 011])](]131]3 ། 
831113]6115313\/3171[31131]1 )37381)31:0 ©€11©631131 ©3 †3ཾ[311] 38731]1 || 

སས ཟརསསསས་སརཝབེ་ པསསསལྕས་སལེས་ ༨ སིབབསས་སས་སས་ 
ཧྭ་ལུ་ད།་ཁ་མཁཁའལ་ནཌས་པའ། །ཉཿག་ལ་གསས་ཁ་ཤིན་དུ་ཡེ་བཟད་ཡ 
*.༣ ®, 3 *, 

*ཆ#རཆ37”35-ཙཟ, རླམ 

༩༠ ཀེཅིདྲ ཡཱརྙི བིབྲཤཾ མོཀཱཀབལསྤེསསྨམྨནི་མིཏྟ། 

བཧྱརྟེ ཉརྐྱེ བིབཤཱ པཱདྱིཀརཀཁཱཡང་ཀུ་ཤཔྲཏོ་དྭཏིཧཧཏྲ༅། ། 

ཞེ་།ལེ་འཱ་ བ།།འེཊ་ །ཟེ་ཐ་།ཕ། ་ཐ་བ་ཁ་བ་།ཁ་།ཅེ་བ་ཡབ་ཐ་བི་ཁེ་ཁེ་བ་། 

ཞྭ།ཌཱ།ྭྲ་༩ཐེ་ །ཝེ་འྲ།། ་པ།།སོ་ཁ་ལོ་ཐ་བ།ཙྲ་ཧ་།ཐ་འོ་འ།།ཁེ་ཊཱཊ།་།། 

1(6©16 $/311[1 ¥1\/363111 111311](131](3)/3138111111131118363111111]1311111]1[[31]1 ། 

\/3115/311[© །115/© ¥1\353 [)3178111](373](3](1)3)317]0153113106311]1313]) || 
ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་ཆུས་པ་དང་། ཤ་དང་པགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། ། 
སས་སས་སས སས ས་པས 


ཁོ 169 ཟླབ 


མལ,ཆཿཆངཿསས, 334. 588, 

7‡# # 48 #7 1]ཊ , ‡#% 48 7£ ©, . 

༡ ཨིཛབྷཏཛནིཏཾ པེཏྲེའ ཨཔེ ནིཿསཔདཱ་ཿཁམ ཨཛྲསཾ། 

ཁྱུཏཾཐཱཤིཏོངྨཱམདྷཡཛནིཏཾ ནིཏེབྱཏེ ཧྲ ཨཏེཀཉྦཾ། ། 
ཙཱ་ཁྲོ།།ཟེ་ཐ་ཁ་ཤ་།ཁེ་ཊ་ ་ཉེ་ཊེ་ྭཐ་ ཤ།ལེ་ །བེ་་བ་ཁྭའཱ་ཐ་བ་ ཤ་ག་བ། 
གུ་བུ་ཛ་།ཕ།་ཊོ་ཁཁ་ཡ་བ་ཨ་བ་ཐ་ཁེ་བ་ །ཁེ་སེ་ཁ་ཊེ་ ཅྲཊ་ ཨ།ེ་ཁྔ་ཛ། 

1©0113)1911313]3111[31]1 [6[68\/ 3101 111]183103013611]1(113111 3]38131]1 ། 
1(511018[361ཿ05135ཿ317131)113)/3]3111[31]1 1119༠\5/316 ]]\/ 3111:38[31]1 | 
ཡི་དྭགས་ན་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྫལ་རྒྱུན་ཆགས་མི་འཆོས་པ། 
བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དང་འཇིགས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། 
% %.*ཿ 7༨: , %.# ཟང & , 


7༦:85 # 4, 3, 8ཐ# 7: 


༩༢ ཤཱུཙིཚྫདྲནཱ མུཏཱཿ པར་ཏནིངྷ་ཀུླཡཿ ཁྱུཛཱ་ཏཱཿ 

ཀེ སེར པྲབེརིཏཱཆཾ ཨཱ ཨཤུཙིལཝར ཤཀྱུབརྙི ནག ཨབཧནྟཾ། ། 
གུ་ཤོ།།ཁེརཌ་ཁུ་ཤཱ་ཁ།: བ་འོ་ཐ།ཁེ་ཨྭ་ཆྲོ་བ་བ་ ག་ཁ 
ཞེ་།ལེ་ ཅྭའི་ཙ ་ཐ་ཐེ་།རེཊ་ཁ་ ཤ་ལ་ ཤྲ །གེ་ཤབ།འ་ ཨ་རོ ངེབ ཊོར ཨ་བ 
©101661116731111111111601313 )31༦37311110]131001]833]3 ](81161131(3]) ། 

](6©1 8\31731]1 11:3\/©11[31] 3\/ 35110113\/311 531(1111)/311[1 11311)/ 3\/31131111171 |། 
ཁ་ཅིག་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ལ། །ལྟོ་བ་རི་ཡི་གཏོས་ཙམ་བཀྲེས་པས་ཉེན། ད 
མི་གཙང་གྱི་ནར་བོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །འཚལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ། ། 
3 ‹],424†747., [7 ± 1, %, 

7(,7# /ུ ༩, &, 7 ˆ རཾ %.8 
(༣ ཀེཙིའྭ ཏཱགསྦིཇྷཱཏཱ དེཤཱསས ཡུརྙཤུངྐཱལཔྲཏིམཱ༔ 


ཨཱཉྐམུཁཱ ནི་ཤེ ནི་ཤེ ཛྭལིཏཱ་ནནཔཏི་ཏ་ཤལྷདྷཏྷཀཱཿ ཀེཙེ་འྭ། ། 
ཞེ་།ཤེཊ་ ཅོཊ་་།ཅེབ་ཤཱ་ཊ། །ཝེ་ཤ།་བ་ ཅཿ་བྲོ་པ་་ཊ།ཁ་་།ཊེ་བ།| 


2 མཚོ 


བཅཀ་བུ་ཁ། །ེ་ཁས་ །བེ་།ཕེ། ཅ་།ེ་ཁ།བ་བ་བ་བེ་ཁྲ་ཡ་བ་ཡ་ཡྭ་པ།་ ཤེ་ལེ་འཱ་། 

1(6€1[ [¥393511111]10[3 616\/38383 176]1\/3511817313131)131111131] | 

1111(311311]0113 1151 11151 ]\/31131131131)3(1(363131)1131)131(831) 1:661( །། 
ཁ་ཅིག་པགས་རུས་ལུས་ཤིང་གཅེར་བུ་སྟེ། །ཏ་ལའི་ཡང་ཏོག་བསྐམས་པ་ལྟ་བུ་ལགས། ད 
ཁ་ཅིག་མཚན་ཞིང་ཁ་ནས་འབར་བ་སྟེ། །ཟས་སུ་འབར་བའི་ཁར་བབས་བྱེ་མ་འཚལ། ། 
377 ±27& 7%3¶ , /#£ 2 7ཏ £ 8 , 

2227 7/#5, ༥ ཡཟོ་རོཾ& 

༩༤ བྱཆྲུང་ཤོཊྲིདིན ཨཾ ཨཤོུལཝར ནྟ་བྱར ཨྒངྷཱཿ ཀེའ། 

ཨརྒྱོནཱསྱ པྲིལནགལསམྟབཔཀྭགརླཔུ་ཡཱཧཱརཱཿ། ། 
།ཟཝེ་ཁཌཁེ།ཡི་ཊ་འིོའ་ ཡ་ལ་ ཤྲ་ཡུ།ེ་ཊའ།ཁ་ཊ་ཐའ་བོབ་ ཨ་ཐང འེ་བེ་འ། 

ཨངཀེ་བ།ཅོབ་ པི་ོབ་ག་ཤོ་ཊ་ཅབ་ཐ་བྭ་ཀོ་ཤ་ཅྲ་ཊཱ་བ།ཁཱ།ོ་ 1 

\1151617235011636111 31) 36116113)/311 1131)(3)/311[)/ 361131)5/3]) 1:61 | 

311)/011)/ཤོདུ་73 101131139313831111113)/31)3163931143])15/3113121] | 
སླད་རིགས་འགའ་ནི་རྣག་དང་ཕྱི་ས་དང་། །ཁྲག་སོགས་མི་གཙང་བ་ཡང་མི་རྙེད་དོ། ། 
ཕན་ཚུན་གདོང་དུ་འཚོག་ཅིང་མགྲེན་པ་ནས། །ལྲ་བ་བྱུང་བ་སྨིན་པའི་རྣག་འཚལ་ལོ། ། 
,2 [/77#་ 7༨ ° , 75 :)ˆ # £. ^$ , 

# 3893: 5, 3552 ཟླ་༥# 

༩༥ གྲིའྡེ་ ཙནྡོཿ༧))ཇཱ ཨུཏྷཿ ཤིཤིརེ སུརྱོ(༣)པི བྷབཏེ ཙེཏྟ ཤིཏ༔། 

བིཕལྭི དྷབརྟི བཿ སརེཏཿ ཤུཏྱནྟི དྲཏྙིསཧཱའ ཏེཏཱ། ། 


ཤ¶ི་ཐེ་ ཐ་ངོའི། (5)བཱ་ ཙ་ཅཊ་: །+ེ།ཐེ།ེ་ ཊུ་ཐ། (3།ཁེ་ ཝ་ཐ་།ཊེ་ ་ཤེ་བ། ཕ།ི་ཊ་:| 

།ཟེ་6ཙོ། ཨཐ་།ཏེབ་ ཟྲོ་བ། །ཊ་ ཐ་ང་བཁེབ་ ཞུ།ཙེ་བ་ཟ།འ་ཊེ་བ།། 

91718113© ©31101-0 (')[)\/ 118113]1 61611© 81༢0 (')[01 1)113%3{1 ©31831]1 1[3]) | 

\/11)11317 []13\/31111 \/[](53]1 8311[31) 5118\/311[1 0[81[11113073[ (©83111 || 
ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ནི། ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ནི་ཉི་མའང་གྲང་། 
ལྗོན་ཤེང་འབྲས་བུ་མེད་འགྱུར་འདེ་དག་གིས། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླང་ཡང་བསྐམ་པར་འགྱུར། ། 


འོ 171 ་ 


29 རྫ 

ཱཟྫི  ་ 

༩༦ པའུདཤཱཔི ཀེཙིདྲ བཇསཧྐཱཌེ ཛཱརཡྟི པཱཏཱན། 

ཨནུ་པར་ཏདུ་བྷདཛོ དུཿཀཏྲངྡཌཱ'ཀྨམཔ་ཤབྷྷ་ཤཾརིཆཱཿ། ། 

ཨཤཱ་འྲ་ །།།ཁེ་ ཞེ་།ལེའུ ཐ་པཾ་ཊ་ཊ་ཊ།།ཀེ་ ཐ།བ།ངེབ་ཐ།བའ། 

ཤའྭ་བཙཊའཱ་ཁ་ཡ།ཤོ། འུ་ཤོ་ཊྭའའཱཌ་ཁོ་སཾ་བ། ཁྲ་ཁྲ སི་ར ། 

85©36363])1 1:016 \/3783831138123101 0113735/31111 10131)317 | 

31101037313011])01131)13]0 6(1)1:7[36761)”1(371)131)36313661136317131 | 
བར་ཆད་མེད་པར་སྔུག་བརྫལ་བསྟེན་གྱུར་པ། །ཉེས་པར་སྦྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནི། ། 
ས་བས་བཅིངས་པའི་ལུས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལོ། །ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆི་མི་འགྱུར། ད 
° & % /*, 7 % £ † 4, 

3༤ 9 རཿ 3; རེ་9 ཤོ 3 &‹ 

(༩༧ ནནཔཀརམ མེ ཧུ ཨཤ ཡྲང ཨེཀརསམ ཨཱཔྟ་བརྙི དྲུབ པེཏཱཿ། 

ཏཏ ཀདྱརཛནྷིཿ མྭྲ་འྲཧྲམ ཨན་རྲམ སཱཧ ཧེཏུཾ་ བྷུངཿ། ། 

ཤ།ཀ།ཐ་འོ།ོ་ བའོ རཀ ལ་ཐཱ་ཊོ བ་འ བུ་ཁོ་་ཊ་བཱ་ ཨ་ཐའ།ཁེ་ འུ་ཁོ་ ཐི་ཊ་། 

ཊཟ་ ཏོ་འ་གོ་ག་ཊེ་ཛ ་ཐ་ཡ་ཡོ་བཾ་ཨཊ་བོ་ག་ ཨཁཱ་ཊཱེབུ་ཐཱ་ཚ་། 

031131)173163173111 ©༣/31]3 115/ 361111131]] 36 ©1637383171 ཞོ[[3¥/3111 01111](1131]1 [)[€[3]] ། 

{3173 -1(36315/3]31168131]7 11131591༽/3111 31131༽/3111 3ོ113 111111]1 [31166113]] །། 
དེ་ལྟར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པའི། །སྔུག་བསྔལ་རོ་གཅིག་ཐོབ་པ་གང་ལགས་པ། ད 
དེ་ཡི་རྒྱུ་ཞི་སྐྱེ་བོ་འཇུངས་དགའ་བ། །སེར་སྣ་འཕགས་མིན་ལགས་པར་སངས་རྒྱས་གསུངས། ། 
¥± 706. , 3 #༈--% %, 

ཟ: )ན‡ ¥ #་ £ , 77. &36. 

༩༨ སྭརྡེ སུམཧཏྲ སོཁྱམ མཧཏྟརཾ ཙྱབནདུཿཁྲམ ཨེབ ཏུ ཏྲེའི། 

མཏྟ ཙེབ ཀྭཱཧཱཱ སྭརྒཡ ཁྱེཏབེ རྤཾཧཱ ནཱ་རྱེཊ། ། 


ཅཐ་ཙ ཅུ་ཐ་ཊཱཊཱ་ ཊ།་ཅོཐ་ ་ཐ་ཊ་ཊ་ཛ ཁབ་འཊའུ་ཐ་ཐ་ ་ུཐ་ བུ་ ཊེ་པ།། 


= 172 ཟར 


ཐཐ ་ཤི་ལོ་ ཐོ་བ ཅ་ལ ཤེ་ཁག་ཐེ་ ་ཱ་ཊུ། ཐ།ཐོ་ག་། 

8\319€ 51111131131 891110115/31]1 101313113131]1 ©\/373113611]11:11311] €༣/3 [11 [6831] | 

1113{%3 ©31\¥31]1 ](31༽/3 8\/3193\)/3 ](869113¥© 8])1[113 1131)6113 | 
མཐོ་རིས་ན་ཡང་བདེ་ཆེན་དེ་དག་གི། །འཆི་འཕོའི་ཕྫུག་བརྫལ་ཉིད་ནི་དེ་བས་ཆེ། ། 
དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཟད་འགྱུར་མཐོ་རིས་སླད་དུ་སྲེད་མི་བགྱི། ། 
± £ རྔ 5, #% ** ©, 

£ 22 - 2 ¡12 

༩༩ བེབརྩ ཡཱཏི་ ཏནུ་རྲ བྷབཏི རཏིརྲ ནཱསནེ སྲཛོ སྐཡརྟེ། 

གདྟརྟི ཛོ ཝསྭརྒུ ཨཛསྲམ ཨུཏྤངདྱཏེ ཤརིརེ སྲེདཝ། ། 

ནི་ཐ་ང ག་།ཅེ་ ཐྭ་བུ་ང་ ཨ་བ།གི་ ཊབི་རུ ག་་གེ་ ཨ་ལའ ལ་བ་བ 
ཙབ་ཁེབ་པ་གི་ཐ་ཊ།བག་ཡག་ཊཊབ་ཤཨཡ་བའེ་ ཐིའི ཅཐེའ་། 

༥/31)/37113/31]1 )/31 [31]117 1)113/311 7117 1138911€ 87330 171]3)/31116 | 

911113:31111 [3]0 \/3ེ83ོ118)/ 3]3813101 '1])365/316 53:71 8\/€631] || 
སཀྱི་ཁ་དག་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་དང་། །སྷན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙིངས་དང་། 
གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་དང་ལུས་ལ་ནི། །རྔོན་ཆད་མེད་པའི་རྫུལ་འབྱུང་ཞེས་བགྱི་བ། ། 
༡%;36, 3# %3 #ཆ *, 

ཏཾ རི ཊཾ. པོ , ཉང © © &, 

༡༠༠ ཨིཏི པྱནིམིཁྟནི སྭརྒཙུཏིསུཛཀཱནི དེབེདེབྲནཱཾ། 

ཛ་ཡརྟེ ཐུབིཔུནྲཱཿ མརྟ་བྱནིབེདཀྭནཱ ཨརིབྩཀཱནཱིབ། ། 

ཙཱ།ཊེ་ བྭ་ཀཱ།ཊེ།ཐེ་ཊ།།ཟེ་ ཅཊ་ཐོ་རྲོཀ།ཊེ་ཊུ་ཤ་རོ་།།ཁེ་ །ཝེ།ཐེ་ཝེའ་ཁ།། 

ཐ་ལ ཡུ།ཟེ་བུབབ། ་ཐ་ཊོ་ཁབ།ཁེ་འེ་འགོ་།བོ ཤ་ཁོག ཁོི་ཁ་། 

1[1 035©311111]1113111 8\37930)/1118002163111 61\/166+1331]3 ། 

]ཞེ3⁄31156 [01)11)/1021111831]] 11137737/3111\6031631])/ 31181316311\/3 || 
མཐོ་རིས་འཆི་འཕོ་སྦོན་བགྱིད་འཆིེ་ལྟས་ལྔ། །ལྷ་ཡུལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འབྱུང་སྟེ། ། 
ས་སྟེང་མི་རྣམས་འཆིེ་བར་འགྱུར་བ་དག། སྦྲོན་པར་བྱེད་པའི་འཆི་ལྟས་རྣམས་དང་འདྲ། ད 


> །ི)23 


937 578 31,, % / #%.%.#£, 

8./% ^ ®, ]3#,#%% 4 , 

༡༠༡ བྷྱཏྱསྱ ཙ སུརལོཀྭདྲ ཡདེ རུཤལཾ ན བིངྱཏེ་ ཀྱིའིཛྭ ཚེཏཾ། 

པུན་རྲ ཨབཤོ བྷབཏི་ ཏཏྱུ ཏི་ཆུཀྲི5ནིརཡབྲསིནམ ཨརྙཏམཿ། ། 

ཤཱ་ཊ་ཅ་ ག་ ཊུ་ཊ་ཁི།ཁོ།ཁཱ་ བཏེ ཆོ་ལོ ཐ་ །ཟེ་ཙ་ཊེ་ །ཞེ་ཤེ་ལོ་ཉེབ། 

གུཐཊ་ཙ ཨའ་ཐེ་ ཤ་ཐ་ཁཊེ་ ཊ་ལ་ །ཊེ་གོ།ཁེཀབཱ།ེ་ཙ་བ་ཞ།།ཁེ་ཊ།བ་ ཡ་བཊབ་། 

1911735[38)/3 ©3 81173101636 5/361 10153131]1 113 \16)/316 1(13€16 ©11©3111 ། 

011137 3\360 1113)/311 [3173 [175/316011111173)/3)/381113111 311)/373111311 | 
ལྷ་ཡི་འཇིགས་རྟེན་དག་ནས་འཕོས་པ་ལ། །གལ་ཏེ་དགེ་བའི་ལྷག་མ་འགའ་མེད་ན། ། 
དེ་ནས་དབང་མེད་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དང་། །དམྱལ་བར་གནས་པ་གང་ཡང་རཆུང་བར་འགྱུར། ། 
*/#ཆཿཉཝ, %རྩ རི 

7 ± %,, ;6.516 --% 

༡༠ཞ ཨསུརྗེང ཨཔེ པཀྱཧཱ མཧདསུཁ སཱནཛ སུརཤེདྷེའ་ཏ། 

བུདྡྷིམཏཱམ ཨཔེ ཙྭ གཧཱབརྟཏྭར ན སྱངད་ནནོཔལཔྷིཊ། 

ལ་བུ་་ཧྭཐ ཨོ་ཁི་ ཐྭ་ཏོབ་།བའཀཱ་ཁ ་ཐ་ཁག་ ཨུ་ཊ་ཡཾའི་ཊ་ཁཱ། 

ཞུ།ཚེ་བཊ།ཐ་ ལ་ཁེ་ ་ཤི་བ། ཤ་བ་།ཁ་ཙ་ཀ།བ་ ཊ་ ཅ་བ་འ་ཡ་ཤོ་་ཐོ་ཁྲེལ་། 

3811769\ 31)1 [)[316[[)/3111311363811]61)31]1 1113113]3111 8113116¥683 | 

19116011111131311] 311 ©3183ོ11] 98[53ི་73731031] 113 835/36375311013161)4111]] | 
རཇིསསས་ས་པའཛལ་ ར་་ལ་སས་བས་པ་ ལས་ས 
དེ་དགྭ་བློ་དང་ལྡན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡི། སྒྲིབ་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་མཆིས་སོ། ། 
ཁཾ *།±2, 2:44 % རྱ, ྦ 
/:ཆ ± *, 3 38.7#. 

༡༤༣ ཨེབ སཏི སྒྲས་རེ དེབས མནུཛན་རཀཏྱི་རླཀིཏོཏུ། 

ཤཱིཡོ ན ཛྨ་ ཛནྨ་ ཧི ནེཀབིངྷ་མྱསནཔཏུཐྷཱཏཾ བིདྫི། 

ཐཾ་ཨ་ཁེ་ ཐ་ཡབའེ་ འེའ།ཡུ་ གའུ་་བ་ག།ཁེ་ཐཁེ་བབུ་ཁཱ་། 


འི ཀེ 174 ཡབ 


ཤེ་གེ་ ཊ་ ཐ་བ་ཐབ་།ཱེ་ཞེ་ཆོ།ཞེ་ཁཁ་ཊ་འ་བའ་ཤཱའ་ །ེ། ཝེ 

©\/3111 83{1 8311183176© 66©¥3511 11131111]3113131031115/3](101[1811 ། 

57[©༣/0 103 ]3101013 ]3111113 1]1 11311(3)/6]13\/7/3831131031731)111131]1 \1661)1 །། 
འཁོར་བ་དེ་འདྲ་ལགས་པས་ལྷ་མི་དང་། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་དག་ཏུ། ། 
སྐེ་བ་བཟང་པོ་མ་ལགས་སྐྱེ་བ་ནི། །གནོད་པ་དུ་མའི་སྡོད་གྱུར་ལགས་མཁྱེན་མཛོད། ། 
2: 4 5 ;#,& 7:45, ˆ རྨཾརཁྟརམ་ཏ, 

7° ༥ 4: & /% 3 3 , ་ ‰.‰® 32:35 # ® 

༡༠༤ ཤིརསི སཧས པདྷིཔེ བསསི ཏྲ་ཧཏྲིཀཱིལཾ ཏུརཀཾ། 

ཨཔུན་དྷཱཡ ཡཏྣཿ ཀྲཡཏཱ ན ཐུ ཨརྱ་དྲ ཨཱ ཏཏཏཿ ཀཱ5ྱཏམ། ། 

།ཤེ་ཙ།ཝེ་ ཅྭ་ཊ་ཊ། ་ཐ་འིི་ཊི་ ཐ་ཊ།ཅེ་ ཊ་བ།འཊེ།ཆེ་པ། ཅ་བ 

ཤ་ཊཱཊ་ཡབོ།ཐ་ ཐ་ཊ་ །ཝཞེ་བཊ། ཏ་ ཊཊ་ ཨ་བའ ཤ་བྭཱ་ ཊཊ་ ལོ།ཡོ་ཊ་ཐཾ་། 

517:381 8311383ོ [)1301])[6 \/38381 [37101311]0115/31]1 [5/31(131]1 ། 

31)1111371)113)/3ོ)73 \/371131) 171)/313111 113 ]1\/ 3115/36 38\/ [3131] 1(31/37311131]1 །། 
མགོ་འམ་གོས་ལ་གློ་བུར་མེ་ཤོར་ན། །དེ་དག་བཟློག་ཕྱིར་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། 
ཡང་ སྲིད་ མེད་ པར་བགྱི་ སླད་འབད་འཚལ་ ཏེ། །དེ་ པས་ཆེས་ མཆོག་ དགོས་ པ་གཞན་མ་ མཆེས ད 
2) (£ རླ 2( 2: ® , 12 # % [6 2 26, 

1, %- %. [7 7% 5 3% , %. ¥ 7 78 ;£ 3 + . 


༡༤༥ ཤིལ་ཧྙུནཛྙནིཿ སམདམབེམལ བྲི ནྱིདཾཏྦཁཱ། 

པདྲམ ཨཛརམ ཨམརམ་ ཨྭཀཡམ་ཨམྫོནིལྷད་རཌིདཧན་ཤཤེརབེརཧིཏཾ། ། 

ཤི་ཤ་ཿག་།བ་ག།ཀི་ ཊ་ཐའ་བ།ཟེ་བ་ཧོ ཟཱ་ཀ་བ་ །བེ་བ་ཁ་ཅབ་། 

ཐའ ཨ་ཐ་ཙ ཤ་བའོབ་ ཤ་བ་བ་ཐཱ་ ཨ་ང་བཁེ་ཐོ་ ཐ་ཊཁི། འཊུབ་ ཨ།ཡེ་ར།ཁེ་རྟཾཊཱེ་བོ་། 

6713:0115/31161531131]1 5211130310331/101313111 '71]18/3 1111/311531:11)/3111 | 

0311 3]313111 311131311] 316535/3111 3101111011113 6]13131)1 63113113 535173 \173111031]1 || 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དང་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །རྱ་ངན་འདས་ཞི་དུལ་བ་དྲི་མེད་པའི། 
གོ་འཕང་མི་རྒ་མི་འཆི་ཟད་མི་འཚལ། །ས་ཆུ་མེ་རླང་ཉི་ཟླ་བྲལ་ཐོབ་མཛོད། 


མ་བ 175 སར་ 


༡ ༩ ༡༢2ི©ི, 53'3 889. 

#£*#⁄%*5, 9388ཆུ་¥ྫ་. 

_ ༡༦༦ ཐཱཏྟདྨྨཔྲབིཛཡཁིརྱཔཱིཏི་པྲསུབྷཡཿ སསཱངྷི་རྲ ཨུཔྐ། 

སྟེཏེ བྩོངྷ བྱྷཾཏཔཱཔྟཡེ ཤུབྟཱཿ སམྟཱ་རཱཿ། ། 

ཅ།ཁེ་ཝ་ཐཾ་ཐ་ཝོ།ཐ་བ།ཟེ་ཤཾ་ཐོ།།ཁེ་ཐ་ཐ་ཁྲ་ཤ་ ཅ་ཐ།།ཝེ་ཙཱ་ཤབྲེ་བ།། 

ཤ་ཊི་ཊེ་ ཐོ།ཅཐ་ཙཱ་ཨ། ཐོ། ཅོབ་ཐཱ་ཊ་ཐ།ཐ་ཤེ་ ཤ་ཡཤ།: ཊ་བ།་། 

81111[10113111131)[3¥16©3)/3\/11[)/31)11[1]1[381304113)/311 83111301)17 11])61(83 | 

831)[31[6 [)041]5/3193 [)06411]5/31]11131)131)[3)/© 511011311 8311101131311 | 
ཟཐསསབསས་ཟེསསས་སའཐསས་ཟསས ཟསསའརབསབས་པས་པས་སི་ 
བཏང་སྙོམས་འདེ་བདུན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྟེ། །རྒ་ངན་འདས་ཐོབ་བགྱིད་པའི་དགེ་ཚོགས་ལགས། ། 
*%*; #ླ ±, ཆ ཟླ $56ྫ$2 &, 


3༦& £; >, ¡7332 3:;£ ཉུ . 


༡༠༧ ཨངྦྷཧྟསྱ་ཧྙུན་རྟསྟེ་ཧྷུན་ཛྲཏེཔིནསྟེཧིཔྲཛྟ། 
ཨུྷ་ཡམཔིཡསྦེདབྷཝཱརྷུབསྟསྱགོངྱདོ་བིཇྟེ་ཡཉ། ། 


ཨྭ་བྭ་བ་ཅག་ ཅབ་།ཁའ་ ཐ།ཅེབ་ ཅབ།།འཱ་ཤཿཊེ་ (༡)།བེ་ ཊ།།ཅེབ་ །ཊཱེ་ ་ཐྲ་བ།། 

ཤ་ཐཊ་བ་ ཤ།ཀེ་ བ་ཅལེཊོ ཨ་ཐ་ཁཀའ་ཊཱ་ ཤ་ཅབ་ ་པོ། ཁ་ཁ །ཞེ་གེ་བ་ 

337538)/3 01]5/311311 113811 6115/31136 116 (01 1138[1 111 73]13 | 

11131135/3111 311 \/383/©631]3 []13\/31113༽/38 [38)/3 9081)360 \1]56)/31) || 
ཤེས་རབ་མེད་པར་བསམ་གཏན་ཡོད་མེིན་ཏེ། །བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་ཤེས་རབ་མེད། 
གང་ལ་དེ་གཉེས་ཡོད་པས་སྲིད་པ་ཡི། རྒྱ་མཚོ་གནག་རྗེས་ལྟ་བུར་འཚལ་བར་བཀྱེ། ད 
¥ ར་ཤ, #:©7#., 

ཅ ཨེ ཨཿཛ༧་, :©29 4. 

༡༠༨ ཨཱཀྭཏཱནི ཙ ཡཱནི ཙྭཏུརྡཱདྱིཏབནྫཱནཱ པོཀཱནི། 

ཏེཏུ ན ཀླར ཙྙིནཱ་ན ཧ་ཨེེ། དྷབཏི ཤཱརྟཡེ ཙིརྟེཡ། ། 

ཤ་།ཧ་ཊ།འེ་ ག་ བ།ཁེ་ ཐགའུའ་ཡ།།ཝེ་ཊོ་་རྲཀ་ཤཾ། ་བ་ོ་།ཁེ་། 


> དོ ༦ 


ཊེ་བུ་ ཊ་ ཅྭ།ཐ། །གེ་ལོ། ཏ་ ཙྲཊ་ ་ཡབ། ཨཐ།ཁཊེ་ ཕ།ཁོ་ཡེ་ །ཤེ་ལེ་པཾ། 

3\/༡/31073131 ©3 $3111 ©34176353010)/3])31101)11133 1)101(311] ། 

{6911 113 163ཿ)/3ེ 011113 113 ]15/ ©931]1 13113\/311 5311[3)/© €111[6;/3171 | 
ལུང་མ་བསྟན་པ་བཅུ་བཞི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་རབ་གསུངས་གང་ལགས་པ། ། 
དེ་དག་རྣམས་ལ་བསམ་པར་མེ་བབྱི་སྟེ། །དེ་ཡིས་བློ་ནི་ཞེ་བར་བགྱིད་མ་ལགས། ། 

ཤབ 7ང76,3, 8 < 77 %., 

3 )# 5 ©, 7#ཿ4-% ‰ 

༡༠༩ ཨམྟན་ཏཱ ཀརྨ ཏཏོ བིཛྟན ནཱམཆུཔམ ཨཐ ཏའ པྲྷབ། 

ཏད ཨཱཡཏནཱནི ཐཾ ཏེབྷཿ སྲཊསྣམྦབོ མུནིནོ་ཀྟཉ། ། 


ཨྭ་བ།ཞ་།ཊཱ་ ར་མཾ་ ཊ་ཊེ །ཝྭེ་བ།ཊོ་ ཊ།ཐ་ཅ་བ་ཐཊ་ ཤ་ཤ་ ཊཊ་ ་ཐ་ཡའ་། 
ཅ་ཁ ལ་བ་ཊ་ཊ།ཁེ་ ་བྭ་ཱ་ཊེ་ཙས་ ཅབ་ཤི་བ་ཅ་བ། བུ།བེ་བ་། 


3]1311317 1(3171113 [310 ¥1]131131]1 1131113111])3111 3[113 [3{ [)173[)]13)/31]1 | 


{381036 35/3[3113111 93{ [6[)]]5/311 81)31763831111)113\/0 11]111111101([31) || 


མ་རིག་པ་ལས་ལས་ཏེ་དེ་ལས ་ནི། །རྣམ་ཤེས་དེ་ལས ་མེང་དང་གཟུགས་ རབ་འབྱུང་། ། 
དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ་དེ་ལས་ནི། །རེག་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་ཐུབ་པས་ ཐའ 


^^ %.#3 © 3 , 3] ® 7 ± 7༣, 
7 # + ® €,, ® @,& ÷ ±. 


༡༡༠ སྦརྭ ཙ བེདནཱ ཡཿ སྦྱབཏྲིར བེདནནིམྙིའཱ ཏཾཛྟ། 

ཏྟ ཙཾཔྲདཱན ཛནཡཏི བྷབོ བྷཧྲངྲ ཨཐ ཛཏི ། 

ཅ་བ ་ ཝེ་ཊཊ། ཐ།: ཅྭ་ཤཱ།ཁེ་ཙཱ་ ཝེ་འཊ།།འེ་།ཐེ་ཊ། ུ་ཅ་ཀ། 

ཊུ་ཨཊ ་གེ་བ།ཁཾ།ཁཾ་ ཨཊ་བ་།ཁེ་ ཨ་ལེ་ ཨའ།འཱ ཨ་པ ག།ཊེ་། 

8137531] ©3 \/©43113 )/311 831]111111117 \©43113111111103 [[8])3 | 

[103 ©003631131]1-]31135/3[1 1)113)/0 [3113)/36 31]13 ]311]) |། 
རེག་པ་ལས་ནི་ཚོར་བ་ཀུན་འབྱུང་སྟེ། །ཚོར་བའི་གཞི་ལས་སྲེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
སྲེད་པས་ལེན་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་ལས་སྲིད་པ་སྲིད་ལས་སྐྱེ་བ་ལགས། ད 


+ 8 


༡ར་ £$ # 3 #% , #%ཱ &% /# 3 % , 
%¡ཏ#,/# ‡÷ 2, @9#1333‡8. 


༡༡༡ ཛཏོ སྤ ཤོཀྐབྷཱངིཛ་རྩེཛ བྷིགཏཾཧྷྲལནི། 

དུཿབསྫནཿ སུམཧཱན ཛཏིནིརྡོདཱན ནིརྭངཱཏེ སརྦལ ཨིད། ། 

གའི ཅ་ཡོ། ཕ།ལ་འོབ།།ཡེ་ག་་་ཁྔོའོ། །ཐེ་བ།ཁ་ཏཱ་ལཱ་ཨ་བ་ཁེ་། 

ཝྭ་ཐ་ཅཏཏཔ་་ ཡུ་ཐཊཱ།ཁཱ་ ཞ་།ཞེ་།ཁེ་ཊེ་པ།ཁ་ །ཁེ་ཅཿ པ་ཊེ་ ཊའཾ་བ་ ཙཊཾ།། 

]ཞེཾ[311 8315/31]1 50173\7/36111737606113 \1911373111775/101135/3111 ། 

611131:1138162116]19]) 511111311311 ]3ོ[11111]]311 1117116115/3[© 831༢/3171 131]1 || 
སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་མྱ་ངན་ན་རྒ་དང་། འདོད་པས་ཕོངས་དང་འཆི་དང་འཇིགས་སོགས་ཀྱི། 
སྔུག་བསྫལ་ཕུང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་འབྱུང་སྟེ། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་འདི་ཀུན་འགག་པར་འགྱུར། 
3:37 # ‡3, 3725. 

± /7# 3 *5., 1» 577, 

‡5 9 ± £, [8 15 #7 (ི་, 

± ® ± 3 %, + *#`%.%‹ 

༡༡༢ ཛིནབཙནཀོ།ཿསྭརོ གསྟིར༔ ཁལཱ ཨཡ པྲཏྲིཏྱོ་ླད༔། 

ཡཿ པཤྱཏི སཾཡག ཨིམ ཏ་ཏྭབེདཱམ ཨུཏྟམ ས པཤྱཏི བྨ། ། 

།གེ་ཁ་ཐ་ལ་ཀ་ཐོགི་ཁ་བ་།ལེ་ ག་བྐགི་ར་ ་ཞ་ཁྲོག་ ཡ་བ ཐ་ཐོཀ་ཁག་ཁྲ་ཁཁ་ 

ཤ: བཱཐ་ཤ།ཊེ་ ཊ་ཡ་ཨ་ ཅཱ་ཐ་ ཞ་ཏཊ།ཞེ་འ།ཤ་ཤ་ཊ་ ་ཊ་་བཱ་ཀ།ཊེ་ ཟྲཱ་ཌོཾ།། 

71113)363113160833ིབ0 93111111773]) 1(113]\/ 35/31]1 [)[317(5/000363]] ། 

$/31) 0365/311 83111)/39 111131]1 [31[\/3)/163111 111[311131]1 83 1)365/311 1211661131]1 |། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། ། 
གང་གིས་འདི་ནི་ཡང་དག་མཐོང་བ་དེས། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རིག་པ་རྣམ་མཆོག་མཐོང་། ། 
ྲི རྫ #བ་ 

3 #% 7. )% , 7% 2¶,%..1- ¥ 


༡༡༣ སརུཏྡཧྷུ ཛིབཛཱཡཱམཿ སྨཾཏི་སམཱངྷི་བཀྐརྨ་རཱཿ། 


> ། 12] 


སཾཀྲམཐ ཅེབཡཾ མཱརྒོ %བུངྒཿ སམཱཡ ཧཱཱབཡིཏབྱ༔། ད 

ཅ་བཅའྭོའ་ོ་། གོ།འཅབ།་བ།བ་ ཅྭ།ཁེ་ཊ་བ།ཡེ་ཐྲ་ད་བ།ངོབ་་། 

ཅར ་ཤི་ཐ།བ་ ་ཐ།ཁ་ (5)ཇ་ཙུ་ཤ་ ཊ་བ།བ་ ཨ་འ་བེཊཅ་། 

83111)/390751)3 ]1\/3//ཤཾ)7311131) 8111[118317136]11༨/3](1:31111311(3]) ། 

831]11(311035 ©31)3ེ731]1 1113790 (')8[3599]) 831113)/3 1113\/35/1[3\)/31] || 

ཡང་དག་ལྟ་དང་འཚོ་དང་རྩོལ་བ་དང་། །དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་དག་དང་ལས་མཐའ་དང་། 

ཡངནགཏོག་ཉྲིད་ཝམ་ཀྱི་ཡན་ཐག་བརྒྱད། །དི་ཞི་ཞེ་ཐར་ཇཀྱི་ཀླདྲ་ཇསྙོམ་ཐན་ཐགྱེ།། 

5 7, 7 › 1 ཛི 351, 

77 ^ 12 , 235 ཐ་#:;¿ 

༡༡༤ ཇནྡེབེད དུཿ དགབ བ་ང ཉཡམ ཨས བ་བ 

མཐ ཛྭས ནིརྡོདོ མནམ ཏང ཨབྷྟཔཡེཡལ ལྭརྦཱཐྷདཿ། ། 

ག་ཤེ་ཞེ་འོ ཊཱ་ཙཱ་ བཱ་ཊ།ཅབ་ ཅ་ཊུའཾ་ཐ། (5)ཐ་ཐ་ ཨ་ཅབ་ །ཞེ་ཕ། | 

གི་ཤ་ཤ་ཁ་།ཅོབ་ །ཞེ་གེ་ཁ།་ ་ཐ།གི་ཐ་ ཊཊ ཡའ་བཤེ་བབ་ ཤ་བ་ཙ་ག་།། 

]31111131༢/©031]1 611]1](1131]1 [[813161)5/311 831111163)/0 (')\/3111 38\/3 \1631:1] ། 

111016835 ©38)/3 111700]10 1113799171 [36 3¥31)[3)/©)/3111 3ོ1[)/381319831) || 

ཀྐྱེ་འདི་སྡུག་བརྫལ་སྲེད་པ་ཞེས་བབྱེ་ཐ། །དི་ཞི་དེ་ཡེ་ཀུན་འཛྱུང་རྒྱ་ཆིན་ཏེ།། 
འདི་འགོག་པ་ནི་ཐར་པ་ལགས་ཏེ་དེ། །འཐོབ་བགྱིད་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་ལགས། ། 

%.@93 རཆ # =, 363 ÷+ ± , 

[5 37 £ 57 #%,, ༡\ 1: ཁྔ་77 

༡༡༥ ཨིཏེ ཡོགཿ ཀརཏཱིཡཿ ཤཏཏཾ ཙྭཏུ་རྱརསྱཏད་ཧན་ཧེཏོཿ། 

ལྔ་ཀྲསྭརྨཾཀསྦ་ཤེཏེ་ར ཨཔ བཾཧྷིངྲེར ཚཱནེན ནྷིརིཏཿ ཀླེོགཱཱཿ། 

ཙཱ།ཊེ་ བ་ ཅ་མ།ི་བ་་ ཡ་ཊཊོ་ ག་བུ་རོ་ལོ་ཊ་བ་ཁྭ་ཤཾ་བ་ཊཱེ་ཊོ།༔ 

ཙྭོ་ཤ་ི་ཊོཏ་བ།ཤེ་ཞི་ཛུ ཤ།ཀེ་ ཐྭཊེ།ེ་རུ་བ།ཁེཊ་ །ཀེ།ཤོ་ཊ།་ འོ་ཤྲེ་ཀ་བ། 

¡{1 ¥/09217 1(31:31]1\/31) 3[3[3111 ©3[11731)/38315/3631753113]1610]] | 


¡(103] 


131/8311311(01:31118341]1511[311 3121 91111121111 ]1]3116113 111 "1]1[31] ][1°531191131) || 


ཏཾ” རའ 


དེ་རྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག། མཐོང་བར་བྱྱགྱི་སླད་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་བགྱི། ། 
པང་ན་དཔལ་གནས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཤེས་པས་ཏོང་མོངས་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བཀྱེ། ད 
ཌ།ཿ 37:55 437 3 , 797ཾཾཿ & 7% 8 , 

ཅ£*,/= 3, ®: 

༡༡༦ གགནཱར ན ཏེ བྭཏྲིནཾ ན སྱསབཝ་ ཧི ཐུཏལའྭ སྒྲབཱཏཱཿ། 

ཡེར དྷརྨཿ སམངྷིགཏཿ ཀླེཤབིངྙེཡཱཿ པྲཛགྫནཱས ཏེ (2)པྱདྷབནཱ། ། 

གག་ཤ།འ་ ཏ་ ཉེ་ (5)ཐ་ཞོ།་ཀ། ཐ་ ཅ་ཅཿཐ་ཚཱ་ ཀ་།།ཊེ་ ཨཱ་ཊ་ཊ།ཊཱ་ ཊ་ཤུ་ཊ།:| 

ཤིར ཝཊ་་ ་ཊ་ཐ།ཡེ་ཨ་ཊ་ ཞ་ཤེ་ཡ།ཁཝེ་ཡེ་ཐཾ་།: ཤུ་ཤ་ཅོཤཊ།ཊཱ་ ཞེ་ (་ཡ་ ཤ་ཨ་འ་འ།། 

£3991131] 113 [© (')\/3171713 113 838¥/3¥3© ©3101 1)11013137 8:31]11)1111(3]) ། 

\/317 011317113]) 831113]119313]) 1(1653\/16]3©5/31) [0111139]31138 [© (')[)\/ 31)113)/311 || 
གང་དག་ཆོས་མངོན་བགྱིས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །གནམ་ལས་བབས་པ་མ་ལགས་ལོ་ཏོག་བཞིན། ། 
ས་རུམ་ལས་འཐོན་མ་ལགས་དེ་དག་མྔོན། །ཉོན་མོངས་རག་ལས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་བས། ། 

ཤཌ༨ ༣ £ #$ ® , 33 + [8 1®©,3£ , 

9224 ླ_ 

༡༡༧ ཀླིདུཏེཏེན་བྒདནྭབཡར་ཧིཏ) ཧིཏོཔདེཤསརསུམ ཨིད། 

ཙྭཏྟཾ ཏཱ ནི་ཕྱམམ བགབ ནིཛགྭད ཙིཏྟམུལ དྷརྨཱན། ། 

ཆེང ཐ།།སེ་ཊེ་ཊ་ ཐྭ་ཊཱཊཾ། ཐ་བ་ཛཁེཊ)།ཁཱེ་ཊོ།ཁའི་ཡ་བ་ཐོ་ཅབ་ཐཱ་ ཛཱའཾ། 

།ཤེ་ཊ་ ཁོ་བ། །ཞེ་ཐ་པོཊ་ ཨ་མ་ཐ་འ་ །ཁེ་ཐག་ག་འ །ཤེ་ཊ་ུཊ།འ་ ཐ་བ 

1(111 11136116113 1931111113 1)113)/373(111[3) 111001)36©63831༽/38\/3111 163101 | 

01[131]1 [¥3)/3 1115/31115/31]1 111393༽/31] 111]39363 ©11[3171111311 01131111311 |། 
བསྙེངས་དང་བྲལ་ལ་མང་དུ་གསོལ་ཅི་འཚལ། །ཕན་པའི་གདམས་ངག་དོན་པོ་འདི་ལགས་ཏེ། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་དུལ་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་རལྔན་གྱིས། །སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལགས་པར་གསུངས། ། 
77 # 85:± . །དི་།ཡོ་་ཛ རོ, ། 

ཟ# 8 !རྣ་ཐ་རྷ, 758. 


༡༡༨ ཨིཏེ ཡྭའྭ ཏབོཔདྷིཿ བྷིཀྷངྲེར ཨཾ ཨེཏྲང ཨསུཀརཾཀྱའེ། 


དིར 180 སསར 


ཡདཏ ཤཀྱཆུཔ ཏང གུཌངྷ་ཛནཱདྲ ཨབཛྫུཝ ཨཡུཿ ཀྭཧ། ། 

ཤཌཱ་ཟ་ ཊཝ་ཤཱ་ཅ་བ་ ཊཝྭ ཙུ་ཨ་ཨ་ག་ཊ།ཞཱ་ ཤཐ་༩ཏཡ་ཤཱ་ ཨ་ཤུ་: ལོ་།ཡོ་ || 

¡{1 ;/3[ [3\/01)3016[21]7 [3111161101]11 310)/ ©[36 3511103131]1 163[8)/€ ། 

$/36¥/3173 63165/3711)31]1 [36 9111131)113]31136 3\/3116]))/3171 ཞྲོ711]) ](317/3111 | 
ཁྱོད་ལ་དེ་སྐད་གདམས་པ་གང་ལགས་དེ། །བས་པར་དགེ་སྲོང་གིས་ཀྱང་བགྱི་བར་དཀའ། ། 
འདི་ལས་གང་ཞིག་སྱོད་པའི་ང་བོ་དེའི། །ཡོན་ཏན་བརྟེན་པས་སྐུ་ཚེ་དོན་ཡོད་མཛོད། ། 
° + 77 £, )_& ༡. 77, 

¡[§ ‡༔ ༡. --  , 7 45 £ & . 

༡༡༩ ཤུདྷམ ཨནུ་མོངྱ སརྦ སརྭེཏཱམ སཱཏཱནཿ སུརིཏཾ ཏིབྐིར། 

པརྭིརྟཡཾ བུདྙ་ཏཔཱཔྟཡེཏི པུ་རྱར་ཞེན ཝནེ ནཏྭ།། 

ཤུ་ཊ་ཤ་ ཏ་པོ ་ཊའཾ ་ཊའོ་བ་ཐ་ ཨ་ཨཊ་ ཊུ་ཐ་འེཊ །ེ་།ཞྲེ་བ། 

་གཅེ་ཀ་བ་ ཟྭ་འ་ོག་བ་།བ་ཤེ་།ཊེ་ བུ་ཁྲབ་ཊ།།ཨེ་ཊ།ཞེ་ཊ་ ཅོབ་།། 

51112113111 31111111005/31]1 831༽/31]1 831༽/©83111 3111131131) 811631163117 [[1\/10]131]3 ། 

3111131115/31]1 1)11601137\/31013]1)[33/©11 [༡111)/373561113 '116113 [\/3171 || 
ཀུནགྱིདགེ་བ་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་མྱད་པ་རྣམ་གསུམ་ཡང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་བགྱི་སླད་ཡོངས་བརྫོས་ནས། །དེ་ནས་དགེ་བའེ་ཕུང་པོ་འདི་ཡིས་ཁྱོད། ། 
4 8 ནུ, 377= 87. 

ཁ 9 3 73 , 7 ཟླ. 46 3% 

༡༢༠ ཀྭཏྭ ཉམིཏེཏུ ཛནསུ ཀྷསཱམརམྱརལོཀཡོགེཤཱརཏྭཾ། 
ཨཱརབལོཀིཏེཤཱར་ཙརིཏེརྭ་སུན སྭར ཨནུབྱཾཧ ཛནྒོགཱན། ། 

ཉྭ་ཊོཊ།།ཤེ་འེ་བཱ་ ཤ་བྲ་བུ་ ཅོ་ཊ། བ་་བ་བོ་ལོ་ཁ་བ་ཡི་ཐ་ཤ། 

ཨ་གཁོ་གོ།ཁཁི་ཊི་བ་ཊ་བོ།ཙི་ཊི་ཊུ ཨ་ཁ་འ་ ་ཐ་པོ་ཁ ལྭཀྭ་ཀྩོཀཱ། ཨ་བ ཁ་ཁ 

1(715/3 །110106511-]3101113511 1(7811311131-31]13115/310163)/0966\/373131]) ། 


31)/3ེ\3101(1[65)/31730311[311 31[311 83{)/311] 311119111)/3 ]311311911311] | 


པོར སོ 


སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྷ་མི་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དབང་མཛད་ནས། ། 
འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྱོད་པ་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་ཉམ་ཐག་མང་པོ་རྗེས་བཟུང་སྟེ། ། 
± =, /“ ® ‡ ཇ ^, 

ཊ%,2° 8. + , 744༩ ཆེ, 


༡༢༡ ཛཱཏཿ སན ཐཱཏིཛརགདྭེད བིས བྷདྷའེཏི། 

ནཐོ དྷབ ལོཀྭནམ ཨམིཏྭཡུར བྷགཝཏྭ ༧མིེཏཱབྷེན སམཿ། | 

ཐ།ཊ་: ཅའ་ ལྭ་།ཝེ་ག་ཊཙབ་རེབ།འ །ཞེ་བུ་ཁ་ ཟླ ཌྷ་ཤེ་ཟེ་། 

ཤ།ཡ༽ི ཤབ་ ཤོ་ལོ་ཁ་བ་ལ།བེཊ།བུ་་ཤགའཊ།།ཐེཊ།ཅེཊ་ཅ་བ་། 

]3[313 8311 ¥\/360111]3173130936¥6836 \¥1811©\5/3 [)1140113]486[176 ། 

113(110 113¥%3 101(3113111 31111[3)/1011 [21]]393)3[3 །1]31[31)31161]3 831]1411 || 
འཁྲུངས་ནས་ན་རྒ་འདོད་ཚགས་ཞེ་སང་རྣམས། །བསལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ད 
འད་དཔག་མེད་དང་འདྲང་བར་འཇིག་ཏེན་གྱི། །མགོན་པོ་སྐུ་ཚེ་དཔག་རུ་མེད་པར་མཛད། ། 
± %#;5ྷ % = ཆི , 7 ཟླ 46± # ®+ , 

* #` 1 3༤ £ ༩ #?, [ཐ # *# ཁཿ ཆ 

༡༢༢ པདྱཏ་ཡེན ཀུལཀཾ། 

ཨ་©་ཤ་ཤེ་ཊ་ ཆ་ཤའོ་ 

1)36$/31[13\/©113 ](11131(31]1 || 

ཚིག་རྐང་ཟྫོ་ཀ་སུམ་བསྡེབས་ཅན། ྦ 

7ཅཤ7ཆ = 28 

པཛྟཱ་ཤྲིལཧཱོདྦུཏཾ དིབིབྷབིནབྷསེ ཙ བིམལ བིཔུལྱ མཧདྱ་ཤཿ། 

ཐུམོ མཧཱ སརྷེ དེབྲན ཨཝརཡུབྷིརྲ ཨཏིསུཁརཏྭ་ར པྲཤྱ ནིཀྭམཏཿ། ། 
ཐྭ་བ།།ཐེ་ཤ་བ།གོ་འཱ་ཡཱབ་ །ཝེ།ཞེ་ཨུ།ཟེ་ཊ་ཡ།ཝེ་ ཐ་ །ཐེ་བ་ཧ །ཝེ་བཱ་ཅོབ་ ཐ་ཊྷཱ་བྲ།: 

ཤཱ་ཤ་ ་ཊ་།་ ཅབ་ཐོ་ ཝེ་ཝ་།ཁ་ ཡ་འ་རྭ་ཀབ།ཡེ་ཊ ཨ།འེ་ཊུ་ཁ་ཊཊ།འ་ ཐྲ་།ཅོབ་ །ཐེ་གོ་།བཊ་། 

113]136113[539060)11101(31]1 61¥10111༽/1113011381 ©3 \11113131]1 ¥11)11)/3 111311305/3531)] ། 


01]11111311 1113115/311] 8\3196©6 41©6\%31] 3\¥313)/711)7311117 3[1811111373(31] )1353853 111131113(311 | 


༢ 


ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་འབྱུང་གྲགས་ཆེན་དྲི་མ་མེད། །ལྷ་ཡུལ་ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་སྟེང་ 
རྒྱས་མཛད་ནས། ། 

ས་ལ་མི་དང་མཐོ་རིས་ལྷ་ནི་ན་ཆུང་མཆོག། །བདེ་དགས་དགའ་བ་ངེས་པར་རབ་ཏུ་ཞི་མཛད་ངེ། ད 

ཀཾ £” # % 3& ཆུ , %3;&®,&£ ‰ 5 $), 

#*)#.%^ *# £ &, %/#36374-£ 7 

༡༢༣ ཀྲེཤརྟནཱཾ སཏོ་ཐཱཱནཱཾ བྷཡཛནནམར༩ཤམནིམ ཨབཔྱ མུནིནྡྲ། 

ལོཀཏིཏྭཾ སྟནམ བཡརཧིཏྲམ ཨཛརམ ཨམར པད སསྭཔཧི། ། 

ཞ་ཤེ་ཤ།།ལོ་ཊ། ཅཊ་ཊོའ།་བ།ཁ། ཨ་བ་ཤཊ་ཊ་པབ་ཁ་ཡ་ཐ་ལོ་བ་ ཤའ་ཡ་བུའོ་རལོ། 

ལེ་གོ།ཁོ།ཁ་ ཅཊ་བ།བ་འོ་ཡབ་ཊེཊཿ་ཡ་ག་ཅཐ་ཤ་བ་ཊ་བའ་ཊབ་བཏེ། 

1(16637/31131]] 8315/31191131131]1 1)1135/3]2113113111211125311131]111) 3\/3ི[))/3 111111111101217] ། 

101:3(7131]] 8:3171]5311131731]1 [1135/373111(3111 3]313111 311131-31]1 )3631]1 8:311131)(3]11 །། 

ཉོན་མོངས་ཉམ་ཐག་སེམས་ཅན་ཚོཊ་ཀྱི་འཇིཊ་སྐྱེ་དང་། །འཆི་བ་ཞིེ་མཛད་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
ིས་ 

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མིང་ཙམ་ཞི་ལ་མི་བསྙེངས་པ། །མི་བགྲེས་ནོངས་པ་མི་མངའི་གོ་འཕང་ 
བརེས་པར་མཛོད། ། 

33 #ཾ) #@ # [རྣ (&, ¿75 ± 7%:@% ® % , 

2 ག-22 ་ 

༡༢༤ སམཀུཤལབལེན སརསྭྭ བིགཏཝ ཨལྷ་བྷཛྷ་ནེན བྡཿ། 

ཨཧམ ཨཔེ ཙ དབེཡམ ཨྲགབྷཱདྷ ཤྩུདབེམལལྦ།།ཁྲེར ཛྫིནེརྔཿ། ། 

ཅ་ཐ་ཆ་།ཤཝ་ཤེ་ཊ་ ཅའོ་ཊ་ཤོ། །ཞེ་ཤ་ཊ་ཊཱ་ ཤ་ཊ། ཤཟ་ཅྲ་ཤེ་ཊ་ ཟུ ཊོ། 

ཤཊཱ་ཊ་ ལ།ཁེ་ ཊ་ ཨཟཝེ་བ་ཐ་ ཤྭ་ཊབུ། ཚེ་ ས་ཤ།ཟེ་བ་ཊྲ་ཐཾཀི་ང་ །ཤེ་ཁེ་ངོ་།། 

821113161153131316113 831༽/38317/ཞོ 19913111 3131)113]33110113116113 ])110113]] ། 

3113111 61)1 © [113\/©5/3111 39731)1166111]] 5111113)/111131313178311317 ]1116116131]| 

དགེ་བའི་སྟོབས་དང་མཚུངས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཆིང་བ་དང་བྲལ་སངས་རྒྱས་མ་རྙེད་བར། ད 

རྒྱལ་བའི་དབང་པའི་དྲི་མེད་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་ཀྱང་རྟག་ཧུ་བློ་མཆོག་འབྱུང་གྱུར་ཅིག། ། 


> ། 183 ཤོ 


ཨིཏི ཤཱིསུཧཾལླེཁཿ སམཱཔྟཿ། ། 

ཙཱ།ཊེ་ ཡི་ཙཱ་ཊུ་ཁེེ་ཁོཿ ཊ་བ།བ་། | 

¡{1 6178111171161:113]] 817131)[3]] །།། 

བཤེས་པའི་སྦྲིང་ཡིག་ཞེས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

[2 2 

ཀཏི་རྲ ཨིལ སྭརྱ ནགརྫུན པདཱནཾ ཨིཏི། ། 

ཤཱ།ཊེ་ཊཱ་ཝཱ་ཊ་ཊཱ་ ཨ་ཐ།པོ་ ཊ།ག་ཤཱ་ཊོ་ བ་ཁ ར།ཁེ་།། །། 

1(1717 15/3111 3༠ཞེ1)/3 113931]11113 )303103111 1[1 

འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའོ། ། 

% = ༈༔##8 # #༦. ®, 

ཨིཏེ རྭཛཿ ཤཱིཤཱལེབཱཧནཱཡ པྲཧིཏོཝཡཾ ལེཁཿ ཐཱིནགརྫུན་པྭདེརྲ་ ཨིཏི། ། 

ཙཱ།ཊེ་ ཙ།ཤ་ ཡི་ཨ།ཅེ་ཊ།ཊཱཊ།བ་ ཐ།ཊེཊ། (5)ཐ་ ་ཞེ་ཁ་ ཡི་ཊ།་ག་ཤོ་ཊ་བའི་རཱ་ཙཱ།ཁེ་།།། 

¡{1 [3]:]] 6176311༢/3119113)/3 [)[311100 ('))/31]1 161(113]) 517113931]111131)36211 111 

ཅེས་རྒྱལ་པོ་དཔལ་མཐར་འགྲོ་བཞོན་པར་སྦིང་པ་བྱ་བའི་སྤྲིང་ཡིག་འདེ་དཔལ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ 

ཀྱིས་མཛད་པའོ། ། 

ཡདྙནྨ ཧེཏུ་པཐཱ་ཝཧེཏཾ ཏེཌཱམཏཐཱགཏོཧུཨབདཏ་། 

ཏྲེ འཡོནི་རྙོད་ཨེབ བདི་མཧྭ་ཤཱམནཿ། ། 

ཤེ་ཐ་ཐཾ། ཊེའུ་ཊྭ་ཡཊ། ཊཱེཊུ་ཊེ་བ།ཁ་ཡ།་འི་རོ་ཨའའའཱ། 

ཞེ་བ།ཤཱ་ ཀོ།།ཁེ་ཊེ་ཐ་ འོ ཐ།འ།ི་བ་ཊ།ཤ་བ་ཨ་། | 
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ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་དང་། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི། 
འགོག་པ་གང་ཡིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །སྨྲ་པོ་དེ་འདྲ་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་ཉིད། ། 
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མྱརངག་བྱང་། 


ཁོངས་སུ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཅིང་། ཐེངས་འདིའི་ (བཤེས་སྦྲིང་) དཔེ་བསྔར་པར་ 
ཝིའི་ཨྲྫོའ་སི་ལྲའུ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོར་ལོ་ངོ་གསུམ་གི་རིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡེན་སི་པུ་རག་ཝི་ཀ་ 
ཤ་གཿཛུ ལྷགས་རྱ ་སྲ་གཏུཛཛཁནཁ་ཚཾཀྱཾ ཤེས་ཁྱ། དེ་ཡིན་ཇྱིན་ཇིའི་སྐད་ཡག་སོགས་རྱཇ་ 
ཁང་ནང་ལེགས་སྦྱར་མཁས་དབང་བདུན་དང་མཤམ་དུ་བོད་དུ་ཡོད་པའི་ཏ་ལའི་ལོ་མའི་དཔེ་ཆའི་ 
དཀར་ཆག་སྒྲིག་པ་དང་པར་སློག་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་རྒྱའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་རིང་ 
སྒྲ་རིག་པའི་མཁས་དབང་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གླིང་དབོན་པདྨ་སྐལ་བཟང་གི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ 
ནས་མཁས་དབང་ཁྲོ་རུ་ཚེ་རྣམ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ (བརྡ་སྤྲོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྱི་མདོའི་ 
མཛད་པའི་ (སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་མེ་ལོང་) ཞེས་པ་གཞིས་ 
གསན རུང་བྱད་ཇའྲེ་གོ ཀྲབས་ཐོཐ་མ་ཇྲཉ་ཁྲེ་ཐ་ཧྤགྐཉེན་སཚགནྲཐ ནརྱཐས ཅན་གཙུག་ཁགྲ་ 
201 འལོར་འདི་ག་ལས་ཁུངས་ནང་བོད་ཀྱི་ཏ་ལའི་ལོ་མའི་དཔེ་ཆ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་དངོས་སུ་དྭབུ་ 
བརེས་པ་ནས་བྲཟུང་ད་བར་རྒྱ་དཔེ་ཞིབ་འཇུག་གི་ལས་ལ་གཞོལ་བཞིན་ཡོད། 


གསར་བརྗེ་ལགས་ནས་དཔཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་མཁོ་འདོན་དང་དཔྱད་བསྫུར་རིག་ལམ་གྱི་ཐད་ལ་རྩ་ 
ཆེའེ་དགོངས་འཆར་དང་བྱ་ཐབས་འདོན་གནང་བྱུང་བ་དང་། འདི་གའི་ཏ་ལའི་ལོ་མའི་དཔེ་ཆ་ 
གཞོན་ཕུར་བུ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་མཁོ་འདོན་དང་དགོངས་འཆར་ཚུག་སྩོལ་ 
གནང་བ། ༥བོད་ཚྫྗོངས་ཞིབ་འཇུག) རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་རྩོམ་ཞིབ་པ་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་དང་ཆོས་ 
ལུགས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཞིབ་འཇུག་པ་ཆེན་མོ་སྐུ་གཞོན་ཚེ་རུ་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། བོད་རྫོངས་བརྙན་ 
གཉེན་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་བཅས་ནས་རྩོམ་ཡིག་ལ་ཞུ་དག་དང་རྩ་ཆེའི་དགོངས་འཚར་ལྷུག་སྩོལ་ 
གནང་བ། ལྷག་པར་དུ་བོད་རྫོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲན་ཁང་གི་ཞུས་ཆེན་ཆོམ་སྒྲིག་པ་བསོད་ 
དང་ཚན་པ་ཁག་ནས་རོགས་རམ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་འདེར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
ཞེས་ཁུ་གྱུ ཡིན། 


རྩོམ་པ་པོས། 
སྤྱི་ལོ་ 2020 ལོའི་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར། 


ཏ་ལའི་ལོ་མར་བྲེས་པའི་རྒྱ་འབེ་བྲེས་མ་བཤེས་སྦེང་སྐོར་གྱེ་འསེ་བསྡར་ཞིབ་འཇུག། 


རཅྩིམ་པ་པོ། 
རྩོམ་སྒིག་འགན་འཁྲར་བ། 
དཔེ་སླན་ཚན་པ། 
འགྲེམ་གྲེལ་ཚན་པ། 
པར་འངེབས་ཚན་པ། 
ཏི་ཚ 

ཡརྭ་གཾགཾ 

པར་གཞི། 
པར་ཐེངས། 
པར་གྲངས། 
དབེ་རགས། 
དེན་སྒོར། 


ད་ངོས་གྲུབ་ཚེ་རིང་། 

ལྷག་པ་ཚེ་རིང་། 
བད་ཐངས་བྲོད་ཡིག་རཝི་ཉེ་ཇྲ་དྡཔ་བུནོ་ཁཛ། 
བོད་ལྗོངས་ཤིན་བཧྭ་དཔེ་ཚོང་ཁང་། 
ཁྲིན་ཏུའུ་ཏན་སེ་པར་འདེབས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། 
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